
АННОТАЦИИ 

к рабочим программам  внеурочной деятельности 

10 класс 
 

 

«Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на уровне 

основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021, рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), Методических 

рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; Программы воспитания с учётом 

распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 Направление :духовно- нравственное 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Содержание курса  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 



народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 



объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей 

объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 



 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 



 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории 

России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. Сформировано ценностное 

отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 



жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

  

«Литература и кино» 

Пояснительная записка 

Рабочая  программа  курса  внеурочной деятельности  «Литература и кино» для 

учащихся 10 классов составлена на основании:  

- Федерального государственного образовательнного стандарта среднего общего 

образования. (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», с изменениями и дополнениями Приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации  № 613 29 июня 2017 года).  

– Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Гимназия №80» (новая редакция), утвержденной приказом МБОУ «Гимназия №80» от 

29.08.2022 №277/1-осн.;  

– Положения о рабочей программе учебного предмета, учебного курса, курса внеурочной 

деятельности, утвержденного приказом МБОУ «Гимназия №80» от 30.08.2021 № 261-осн.;  

 Рабочая программа разработана с учетом Программы воспитания, утвержденной 

приказом № 271-осн от «24» августа 2022 г; 

 Направление программы: общекультурное 

Главная цель программы "Литература и кино" - через обсуждение фильмов-

экранизаций литературных произведений мировой классики   на занятиях, обращаясь к 

сердцу и уму школьников, пробудить в них интерес к чтению, размышлению и 

сопереживанию, повысить уровень творческого развития, а также способствовать 

совершенствованию человеческой личности учащихся.  

Основные задачи программы "Литература и кино" являются:  

- сопоставление фильмов-экранизаций и литературных первоисточников (соответствие 

замысла режиссера замыслу автора в раскрытии на экране тематики и проблематики, 

образов и характеров персонажей, жанровой структуры и особенностей поэтики 

произведения);  

- углубление знаний учащихся в области теории и истории мировой художественной 

литературы;  

- расширение понимания школьниками особенностей творческой манеры того или иного 

писателя, а также времени, событий, поступков и характеров героев экранизируемых 

литературных произведений;  

- развитие коммуникативных и творческих способностей учащихся;  

- повышение общеэстетического уровня культуры чтения; развитие общей эрудиции и 

образного мышления учащихся. 

  

Содержание курса  
Литература и кино. Краткая история кино. Кино – синтетический вид искусства. 

Четыре основных вида кино. Экранизация – жанр игрового кино. Литература – один из 

источников кинематографа.  



Проблема художественного восприятия фильма, ее сложность. Фильм – результат 

коллективной работы сценариста, режиссера, оператора, актеров, художника, композитора 

и других членов съемочной группы.  

Язык кино. Средства воздействия на зрителя: цвет, свет, движение, пространство в 

кадре, актерская игра, музыка. Изобразительная трактовка в фильме.  

Близость стилистики кинофильма литературному произведению.  Литературное 

произведение как материал для экранизации. Рассказчик в литературном произведении и в 

кино. Рассказчик в кино – копирование текста или художественный прием? Образ 

Петербурга в повести Пушкина и на экране.  

Сюжет художественного произведения и сценарий кинофильма. “Вольности” 

режиссера или право на собственное видение? Работа художника в фильме: декорации, 

костюмы, грим. Две экранизации по “Повестям Белкина” (сопоставление фильмов по 

“внешним” признакам реализации авторского замысла – изобразительной трактовке). 

 Сценарий кинофильма и литературный источник. Замысел кинодраматурга и 

его осуществление в форме литературного сценария. Сюжет произведения и его 

интерпретация в кино. Объединение в сценарии сюжетов нескольких литературных 

произведений. Художественный фильм – самостоятельный вид искусства.  

Театр на экране. Кинофильм и телеспектакль по литературному произведению. 

Особенности жанра. Понятие конфликта в драматургии. Конфликт внутренний и 

внешний, средства его выражения. Натурные, павильонные, комбинированные съемки. 

Работа актера.  

Режиссерская интерпретация идеи и характеров героев на экране. Актерское 

воплощение характеров персонажей. Название фильма и литературного источника. 

Стремление режиссера найти наиболее выразительные композиционные решения – в 

мизансценах, звуке, монтаже, изобразительной трактовке. Фабула и сюжет фильма. 

Литературный источник и его экранизация. Кинематографическая реализация 

режиссерского сценария. Романная форма фильма, снятого по драматическому 

произведению. Характеры в пьесе А. Н. Островского и в фильме Э. Рязанова. Музыка в 

фильме, названном “Жестокий романс”.  

Два режиссерских взгляда на одно литературное произведение. Социально-

философское литературное произведение на экране. Идея в романе Достоевского и в 

фильме Л. Кулиджанова. Почему в фильме нет эпилога? Связь темы с мировоззрением 

авторов фильма. Актерское воплощение характеров на экране. Звуковое оформление 

фильма. Зачем нужны повторные экранизации? Два режиссерских взгляда на 

общеизвестное произведение. Сопоставление двух экранизаций одного литературного 

произведения.  

 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты:  

Развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия  народов  

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.   

Формирование осознанного, уважительного отношения к другому человеку, его мнению,  

мировоззрению, культуре.   

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для  

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы  

своей познавательной деятельности.  

Умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и  

познавательных задач.   

Умение  соотносить  свои  действия  с  планируемым  результатом,  осуществлять  

контроль своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы  

действия  в рамках предложенных условий и требований.   



Корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  

её решения.  

Предметные результаты:  

Учащиеся научатся:  

Определять тему и основную мысль произведения кино и литературы;   

Выявлять особенности композиции, основной конфликт,   

Вычленять фабулу произведения кино и литературы; 

Характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики в 

произведениях кино и литературы;  

Находить основные изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой 

манеры писателя, определять их художественные функции;   

Выявлять особенности языка и стиля режиссера и поэта, писателя; свое  понимание  

нравственно-философской,  социально-исторической  и  эстетической проблематики 

произведений кино и литературы;  

Выявлять  и  осмыслять  формы  авторской  оценки  героев,  событий,  характер авторских 

взаимоотношений с «читателем» и со слушателем как адресатом произведения;   

Пользоваться основными теоретико-литературными терминами и понятиями и основными 

терминами  кино  как  инструментом  анализа  и  интерпретации  литературного  текста  и 

кинотекста;   

Представлять развернутый текст как результат исследования;   

Вести дискуссии; отбирать  материал  и  обрабатывать  информацию,  необходимую  для  

составления  плана, тезисного  плана,  конспекта,  создания  проекта  на  заранее  

объявленную  или самостоятельно/под руководством учителя выбранную тему, выражать 

личное отношение  

к художественному произведению, аргументировать свою точку зрения (в каждом классе 

– на своем уровне);  

Ориентироваться  в  информационном  образовательном  пространстве:  работать  с 

энциклопедиями,  словарями,  справочниками,  специальной  литературой;  пользоваться 

каталогами библиотек, библиографическими указателями, системой поиска в Интернете;  

Характеризовать  освещение  как  важнейшее  выразительное  средство  изобразительного  

Искусства, как средство построения объема предметов и глубины пространства;   

Различать и характеризовать понятия: пространство, ракурс, цвет, свет динамика в кино;  

художественно-выразительные  средства художественной  литературы и кино. 

 

«Спортивная игротека» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 
Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 
18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 



 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы СОО. 

 

Направление программы спортивно- оздоровительное.  Темы и разделы выбраны с 

учетом  имеющейся материальной базы и местных климатических условий. 

На практических занятиях обучающиеся 11 классов овладевают техникой и 

тактикой игры, методикой судейства игр, методикой обучения, других правил игры. В 

ходе занятий углубляются и систематизируются полученные знания, навыки в подборе 

упражнений, организации групп для товарищеского взаимодействия в ходе игры, 

совершенствуются физические качества. 

Также на занятиях внеурочной деятельности проводится контроль и проверка усвоения 

знаний, а также контроль физического состояния. 

Курс призван оказывать содействие гармоничному физическому развитию каждого 

ребёнка, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья; ориентирован на 

привитие потребности к систематическим занятиям физкультуры и спорта. 

 

Содержание курса 

Спортивные игры — вид подвижных игр, разновидность спорта. Спортивные игры 

разнообразны по содержанию и воздействию на организм. Как физическое упражнение 

они обладают рядом особенностей. Непрерывная смена игровых положений в процессе 

игры заставляет участников немедленно реагировать на действия противников и 

партнеров, совершая нужные, чаще новые движения. Благодаря этому спортивные игры 

больше, чем другие физические упражнения, в которых последовательность движений 

заранее определена (как в гимнастике) или они в основном повторяются (бег, плавание и 

др.), развивают такие ценные качества, как находчивость, решительность, способность 

быстро ориентироваться в неожиданной обстановке. Необходимость соблюдать 

установленные правила воспитывает у играющих дисциплинированность; игра в команде 

воспитывает также уменье действовать в коллективе, чувство взаимной выручки. 

Разнообразные вариации и сочетания движений и приемов способствуют развитию 

мышечной силы, двигательной реакции (быстроты), координации движений (ловкости). 

Все спортивные игры в той или иной степени развивают глазомер, повышают 

чувствительность двигательного и функциональную устойчивость вестибулярного 

анализатора. Усиленная мышечная деятельность во время спортивных игр способствует 

улучшению регуляторной деятельности нервной системы и повышению функциональных 

возможностей органов дыхания, кровообращения, улучшению обмена веществ, 

повышению общей выносливости организма. 

Степень воздействия, на организм спортивных игр зависит главным образом от объема и 

характера выполняемой в процессе игры мышечной работы. Чем разнообразнее и сложнее 

приемы игры, чем больше в ней движений, связанных с интенсивной мышечной работой 

(быстрый бег, прыжки, силовая борьба и др.), а также чем больше и быстрее перемещения 

игроков на площадке, тем данная игра сильнее воздействует на организм и тем она ценнее 

для разностороннего физического развития. Однако независимо от этого каждая игра 

всегда сохраняет присущие ей особенности воздействия на организм.  

Такие игры как бадминтон, волейбол, пионербол, баскетбол, характеризуются 

относительным разнообразием движений (удары по мячу, прыжки и др.), 

способствующим развитию двигательной реакции, координации движений. Однако и 

ограниченность передвижения играющих по площадке, особенно начинающих игроков, 

http://www.medical-enc.ru/17/swimming.shtml


снижает значение этих игр для физического развития (в частности, физической 

выносливости). Зато небольшая физическая нагрузка и несложность начальных 

технических приемов делают эти игры широко доступными для людей обоего пола, 

разных по возрасту и физической подготовке.  

 

Планируемые результаты курса 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения курса « Спортивная игротека». 

Личностные результаты, формируемые в ходе освоения курса отражают: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты 

отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и 

каждому современному человеку.  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать 

выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  



• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся и творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса. 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой, 

укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни.  

Предметные результаты отражают: 

• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений 

отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 

лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга, 

• формирование умений выполнять комплексы обшеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 

умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

« Я мыслитель» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 
от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 



утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы СОО. 

            Данная программа позволит помочь обучающимся развить умения и навыки в 

решении задач, научить грамотному подходу к решению текстовых задач. Программа 

содержит различные виды арифметических задач. С их помощью обучающиеся получают 

опыт работы с величинами, постигают взаимосвязи между ними, получают опыт 

применения математики к решению практических задач. 

Направление программы: общекультурное.  

  Программа направлена на развитие логического мышления у детей. Способы 

решения текстовых задач позволяют развивать умение анализировать задачные ситуации, 

строить план решения с учётом взаимосвязей между известными и неизвестными 

величинами (с учётом типа задачи), истолковывать результат каждого действия в рамках 

условия задачи, проверять правильность решения с помощью обратной задачи, то есть 

формулировать и развивать важные общеучебные умения.  

             Актуальность: использование алгоритмов, таблиц, рисунков, общих приемов дает 

возможность ликвидировать у большей части обучающихся страх перед текстовой 

задачей, научить распознавать типы задач и правильно выбирать прием решения. Данная 

программа направлена на расширение знаний обучающихся, повышения уровня 

математической подготовки, на развитие умения составлять задачи, имеющие 

практическое значение. 

            Отличительные особенности программы: Приобретение навыков 

самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе, 

обеспечивающей готовность выпускников начальной школы к дальнейшему образованию. 

Содержание курса 

Содержание математического образования применительно к основной школе 

представлено в виде следующих содержательных разделов. Это арифметика; алгебра; 

функции; вероятность и статистика; геометрия. Наряду с этим в содержание основного 

общего образования включены два дополнительных методологических раздела: логика и 

множества; математика в историческом развитии, что связано с реализацией целей 

общеинтеллектуального и общекультурного развития обучающихся. Содержание каждого 

из этих разделов разворачивается в содержательно-методическую линию, 

пронизывающую все основные разделы содержания математического образования на 

данной ступени обучения. При этом первая линия – «Логика и множества» – служит цели 

овладения учащимися некоторыми элементами универсального математического языка, 

вторая – «Математика в историческом развитии» – способствует созданию 

общекультурного, гуманитарного фона изучения курса. 

Содержание раздела «Арифметика» служит базой для дальнейшего изучения 

обучающимися математики, способствует развитию их логического мышления, 

формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению практических 

навыков, необходимых в повседневной жизни. Развитие понятия о числе в основной 

школе связано с рациональными и иррациональными числами, формированием 

первичных представлений о действительном числе. Завершение числовой линии 



(систематизация сведений о действительных числах, о комплексных числах), так же как и 

более сложные вопросы арифметики (алгоритм Евклида, основная теорема арифметики), 

отнесено к ступени общего среднего (полного) образования. 

Содержание раздела «Алгебра» способствует формированию у обучающихся 

математического аппарата для решения задач из разных разделов математики, смежных 

предметов, окружающей реальности. Язык алгебры подчеркивает значение математики 

как языка для построения математических моделей процессов и явлений реального мира. 

В задачи изучения алгебры входят также развитие алгоритмического мышления, 

необходимого, в частности, для освоения курса информатики, овладение навыками 

дедуктивных рассуждений. Преобразование символьных форм вносит специфический 

вклад в развитие воображения обучающихся, их способностей к математическому 

творчеству. В основной школе материал группируется вокруг рациональных выражений, а 

вопросы, связанные с иррациональными выражениями, с тригонометрическими 

функциями и преобразованиями, входят в содержание курса математики на старшей 

ступени обучения в школе. 

Содержание раздела «Функции» нацелено на получение школьниками конкретных 

знаний о функции как важнейшей математической модели для описания и исследования 

разнообразных процессов. Изучение этого материала способствует развитию у учащихся 

умения использовать различные языки математики (словесный, символический, 

графический), вносит вклад в формирование представлений о роли математики в развитии 

цивилизации и культуры. 

Раздел «Вероятность и статистика» — обязательный компонент школьного 

образования, усиливающий его прикладное и практическое значение. Этот материал 

необходим, прежде всего, для формирования у обучающихся функциональной 

грамотности – умения воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих 

реальных зависимостей, производить простейшие вероятностные расчеты. Изучение 

основ комбинаторики позволит обучающемуся осуществлять рассмотрение случаев, 

перебор и подсчет числа вариантов, в том числе в простейших прикладных задачах. При 

изучении статистики и вероятности обогащаются представления о современной картине 

мира и методах его исследования, формируется понимание роли статистики как источника 

социально значимой информации и закладываются основы вероятностного мышления. 

Цель содержания раздела «Геометрия» — развить у обучающихся 

пространственное воображение и логическое мышление путем систематического изучения 

свойств геометрических фигур на плоскости и в пространстве и применения этих свойств 

при решении задач вычислительного и конструктивного характера. Существенная роль 

при этом отводится развитию геометрической интуиции. Сочетание наглядности со 

строгостью является неотъемлемой частью геометрических знаний. Материал, 

относящийся к блокам «Координаты» и «Векторы», в значительной степени несет в себе 

межпредметные знания, которые находят применение как в различных математических 

дисциплинах, так и в смежных предметах. 

Особенностью раздела «Логика и множества» является то, что представленный в 

нем материал преимущественно изучается при рассмотрении различных вопросов курса. 

Соответствующий материал нацелен на математическое развитие обучающихся, 

формирование у них умения точно, сжато и ясно излагать мысли в устной и письменной 

речи. 

Раздел «Математика в историческом развитии» предназначен для формирования 

представлений о математике как части человеческой культуры, для общего развития 

школьников, для создания культурно-исторической среды обучения. На него не 

выделяется специальных уроков, усвоение его не контролируется, но содержание этого 

раздела органично присутствует в учебном процессе как своего рода гуманитарный фон 

при рассмотрении проблематики основного содержания математического образования. 



 

Планируемые результаты  

Личностные результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

• ориентация в системе требований при обучении математике; 

• позитивное, эмоциональное восприятие математических объектов, рассуждений, 

решений задач, рассматриваемых проблем. 

Ученик получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к 

изучению математики; 

• умение выбирать желаемый уровень математических результатов; 

• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции. 

Метапредметные образовательные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• совместному с учителем целеполаганию в математической деятельности; 

• анализировать условие задачи;  

• действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, составлять несложные 

алгоритмы вычислений и построений; 

• применять приемы самоконтроля при решении математических задач; 

• оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы на основе имеющихся шаблонов. 

Ученик получит возможность научиться: 

• видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;  

• основам саморегуляции в математической деятельности в форме осознанного 

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение 

поставленных целей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• строить речевые конструкции с использованием изученной терминологии и 

символики, понимать смысл поставленной задачи, осуществлять перевод с естественного 

языка на математический и наоборот; 

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать. 

Ученик получит возможность научиться: 



• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

взаимодействия с другими; 

• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения 

и делать выбор; 

• отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• анализировать и осмысливать тексты задач, переформулировать их условия 

моделировать условие с помощью схем, рисунков, таблиц, реальных предметов, строить 

логическую цепочку рассуждений; 

• формулировать простейшие свойства изучаемых математических объектов; 

• с помощью учителя анализировать, систематизировать, классифицировать 

изучаемые математические объекты. 

Ученик получит возможность научиться: 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий. 

 

«Ядерная физика» 
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  внеурочной деятельности разработана в соответствии с ФГОС  

ООО. 

Курс «Ядерная физика» предназначен учащимся старшей школы, выбравшим 

естественно-научный, физико-математический профили или проявившим повышенный 

интерес к изучению физики, химии, биологии, экологии. Данный курс интегрированный, 

он связан содержательно с курсом физики и математики основной школы. Изучение 

предлагаемого курса направлено на углубление и обобщение знаний школьников о 

современной картине мира, основанной на квантовой механике и специальной теории 

относительности. Предлагаемый курс посвящён рассмотрению таких тем, как элементы 

квантовой механики и теории относительности в применении к атомной и ядерной 

физике, различные виды радиоактивности, в том числе и спонтанное деление ядер, 

свойства и модели атомных ядер, традиционные ядерные реакции и ядерные реакции при 

энергиях коллайдеров. Рассмотрено происхождение элементов во Вселенной и синтез 

новых сверхтяжёлых элементов в лабораториях учёных. Часть разделов посвящена 

ядерной энергетике и прикладным исследованиям в области радиационной биологии, 

экологии и применению методов ядерной физики в медицине. Значительная часть курса 

отведена практическим работам, бóльшая часть которых имеет исследовательский 

характер. 

Формами контроля за усвоением материала могут служить отчёты по практическим 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследовательские 

проекты. Итоговое занятие проходит в виде научно-практической конференции или 

круглого стола, на котором заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме 

исследования, которые могут быть представлены в форме реферата или отчёта по 

исследовательской работе. 



Направление программы: общеинтеллектуальное. Программа предназначена 

учащимся старшей школы, выбравшим естественно-научный, физико-математический 

профили или проявившим повышенный интерес к изучению физики, химии, биологии, 

экологии.  

Актуальность программы курса «Ядерная физика» заключается в том,  что 

изучение направлено на углубление и обобщение знаний школьников о современной 

картине мира, основанной на квантовой механике и специальной теории относительности. 

Это позволяет по-другому взглянуть на изучаемый предмет, вызывает заинтересованность 

в изучении физики. 

 

Содержание курса 

Расширение, углубление и обобщение знаний о физических процессах в области 

ядерной физики, причинах и механизмах их протекания, развитие познавательных 

интересов и творческих способностей учащихся через практическую направленность 

обучения физике и интегрирующую роль физики в системе естественных наук. 

Программа курса «Ядерная физика» позволяет ученику овладеть функциональной 

грамотностью, что и является, по сути,  целью современного образования.  

 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки; 

2. Ответственное отношения к учению, готовность и способность к 

самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию, развитие 

самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний; 

3. Познавательные интересы, развитие интеллектуальных, творческих 

способностей, формирование осознанного выбора и построение дальнейшей 

индивидуальной траектории образования; 

4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, убежденности в возможности познания 

природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, 

отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской 

деятельности в процессе изучения законов природы; 

6. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

практических задач. 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации; 

4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

5. Развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 



6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об 

универсальном инструменте науки и техники, о средстве моделирования явлений и 

процессов; 

7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других 

дисциплинах, в окружающей жизни; 

8. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом. 

Предметные результаты. 

Учащийся научится: 

— раскрывать на примерах роль ядерной физики в формировании современной научной 

картины мира и в практической деятельности человека, взаимосвязь между физикой и 

другими естественными науками; 

— объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологии, в практической 

деятельности людей; 

— характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 

— понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

— владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных 

теоретических выводов и доказательств; 

— самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

— решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические задачи с 

опорой как на известные физические законы, закономерности и модели, так и на тексты с 

избыточной информацией; 

— объяснять границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 
— выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей 

и законов; 
— объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

— объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной в задаче физическую модель, разрешать проблему 

как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Учащийся получит возможность научиться: 

— описывать и анализировать полученную в результате проведённых физических 

экспериментов информацию, определять её достоверность; 

— понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

— решать экспериментальные, качественные и количественные задачи олимпиадного 

уровня сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие 

физические величины; 

— анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

— формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно и 

исследовательской и проектной деятельности; 

— усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной 

задачей; 

— использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие 

статистические методы, для обработки результатов эксперимента. 

 



«Школа личностного самоопределения» 

Пояснительная записка 

 

Современный мир заставляет предъявлять все более высокие требования к 

индивидуальным особенностям человека, кардинально менять характер и цели труда: 

возрастает интенсивность деятельности, усиливается напряженность, требуется высокий 

профессионализм, выносливость и ответственность. 

В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает выбор 

карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей. 

  Трудовая деятельность представляет собой важную сферу самореализации и 

самовыражения личности, обеспечивает раскрытие потенциальных возможностей и 

способностей человека. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования необходимы условия для создания социальных ситуаций 

развития обучающихся, обеспечивающих их социальную самоидентификацию 

посредством личностно значимой деятельности. 

Профессиональное просвещение включает в себя работу по пропаганде сведений о 

мире профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения 

профессии с учетом потребностей рынка труда. Частью профессионального просвещения 

является профессиональное воспитание, которое включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов школьников. 

 В условиях современного общества, рыночных отношений необходимо подойти к 

осознанному профессиональному выбору, зная свои склонности и способности. 

Склонность развивается в процессе деятельности, а профессиональные знания успешно 

накапливаются при наличии профессиональных интересов. 

Удовлетворение в потребности профессионального самоопределения или 

самоутверждения происходит в процессе практической деятельности человека. Изучение 

особенностей характера школьника выявляет психофизиологические особенности 

личности, что необходимо для определения его как исполнителя определенных видов 

трудовой деятельности. 

Актуальность данной программы обусловлена еще и тем, что в современных 

условиях жизнедеятельность детей предполагает проявление активности, мобильности и 

самостоятельности в ходе социализации. Одно из условий формирования у детей 

адаптации к быстроизменяющимся условиям социума - формирование жизнестойкости. 

Выявлено, что современные школьники испытывают значительные трудности с 

преодолением стрессовых и других трудных жизненных ситуаций, не знают, куда адресно 

обратиться за поддержкой по разрешению их важных проблем. Поэтому, одно из важных 

направлений системы образования должно стать формирование у школьников 

жизнестойкости, развивая у них навыки совладания с трудными жизненными ситуациями. 

А прохождение ими этой программы поможет через комплекс профориентационных услуг 

в виде бесед, лекториев, занятий и консультаций по профессиональному 

самоопределению. 

        Отличительные особенности программы внеурочной деятельности является то, что в 

ходе реализации программы обучающиеся будут участвовать в «ПроеКТОриЯ», 

профессиональных пробах. 

Программа предполагает взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

 

Содержание курса  

Способности общие и специальные. Способности и возможности человека. 

Способности человека к разным  видам деятельности. Чувства и эмоции. Законы 



конструктивного общения. Личные психологические зоны риска подростков.  

Я - личность и индивидуальность. Способы общения  с ровесниками. Формирование 

ценностного отношения к себе, своей жизни, близким.  Развитие представления о 

взаимосвязи личных качеств с жизненными успехами и неудачами людей. Развитие 

умения сотрудничать. Навыки саморегуляции. Оценка ресурсов и препятствий. Личные 

стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях.  

Классификации профессий. Признаки профессии. Формула профессии. Профессия, 

специальность, должность. Интересы и склонности в выборе профессии. 

Профессионально важные качества. Самопрезентация.  

Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности человека. Ошибки в выборе 

профессии. Современный рынок труда. Пути получения профессии.  Жизнь по 

собственному выбору.  

Планируемые результаты  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий  

Регулятивные  

• овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

• извлекать с помощью учителя необходимую информацию  

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

• учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

• строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные  

• формировать у подростков осознанный выбор профессии 

• уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

• учиться исследовать свои индивидуальные особенности, качества 

•учиться овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

•учиться наблюдать 

•иметь представление об особенностях личности человека, о способностях человека, его 

мотивационной составляющей в личностном развитии, о классификации мире профессий 

и современном рынке труда; 

знать круг вопросов, касающихся своих личностных возможностей в плане 

индивидуального развития  и профессионального выбора; 

•уметь использовать знания,  полученные в ходе изучения курса для своего  личностного 

развития учащихся и   будущего профессионального потенциала 

•уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

•учиться исследовать свои качества и свои особенности 

 

Коммуникативные  

•учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

•учиться работать в паре и в группе 

•выполнять различные роли 

•слушать и понимать речь других ребят 

•осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 

Личностные  результаты 

Знать: 

 • о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 

• правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

• правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, 

к      победе, поражению; 



Уметь: 

 • анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять   настойчивость в 

достижении цели 

• налаживать контакт с людьми; 

• соблюдать правила игры и дисциплину; 

• правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, 

имея      взаимовыручку и т.д.). 

• формирование  установки  на  здоровый  образ . 

 

 
 


