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«Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на уровне 

основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021, рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), Методических 

рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; Программы воспитания с учётом 

распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Содержание курса  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 



искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей 

объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 



проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 



формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 



Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории 

России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. Сформировано ценностное 

отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 

жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

 

 



«К тайнам слова: занимательная лингвистика » 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «К тайнам слова: 

занимательная лингвистика» на уровне основного общего образования подготовлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287, Российской 

Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06, ООП 

МБОУ «Гимназия №80». 

Курс внеурочной деятельности «К тайнам слова: занимательная лингвистика » по 

функциональной грамотности расширяет, углубляет и систематизирует знания 

обучающихся, полученные в 5-8 классах.  Курс рассчитан на обучающихся  8 класса. 

 На сегодняшний день одной из актуальнейших задач учителя русского языка 

является формирование навыков грамотного письма. 

Данный  курс открывает новые возможности для углубления содержания 

лингвистического образования. Он способствует практической подготовке учащихся к 

сдаче выпускных экзаменов по русскому языку, к успешному прохождению итогового 

контроля по завершении основного и профильного образования, призван помочь в 

дальнейшей учебной и профессиональной деятельности, так как грамотность – залог 

успешности человека. 

Достаточно высокая степень научности (опора на специальную литературу) должна 

обеспечить условия для осознанного усвоения трудных вопросов грамматики, поскольку 

разговор об уже известных правилах ведется на качественно новом уровне. В ходе работы 

не просто перечисляются вопросы и даются ответы на них, а описываются отдельные 

трудности русской грамматики на фоне общей системы русского правописания. 

 Курс имеет практическую направленность, основан на опыте работы с 

обучающимися 8 классов школы. Для изучения предлагаются самые трудные или 

наименее изученные разделы русского языка. Занятия проводятся в основном на 

материалах рабочей программы основного курса русского языка, на литературоведческих 

текстах. Это дает возможность установить самые тесные межпредметные связи между 

русским языком и литературой, усилить практическую направленность преподавания, 

активизировать на занятиях знания обучающихся по литературе, и наоборот: на уроках 

литературы уделять внимание языку изучаемого произведения, особенностям авторского 

стиля. Программа курса предполагает широкое знакомство обучающихся со словарями и 

справочной литературой, а также выработку умения самостоятельно использовать их в 

работе. 

Содержание курса 

Работа по совершенствованию устной и письменной речи обучающихся, оказание  

помощи обучающимся успешно выдержать итоговую аттестацию Расширить, углубить и 

систематизировать лингвистические знания обучающихся. Совершенствовать 

грамматические навыки .Проводить работу на текстах литературных произведений и на 

литературоведческих текстах. Продолжить знакомство со словарями и справочной 

литературой. Развивать исследовательские навыки. Формировать интерес к истории 

родного края. 

 

 Планируемые результаты 

предметные результаты 



-Знать основные нормы русского литературного языка; соблюдать в практике письма 

основные правила орфографии и пунктуации. 

- Знать общее грамматическое значение имен существительных, их морфологические и 

синтаксические признаки.  

-Знать общее грамматическое значение имен прилагательных, их морфологические и 

синтаксические признаки. Уметь находить прилагательные в тексте. 

- Знать общее грамматическое значение глагола, его морфологические и синтаксические 

признаки. Уметь находить глагол в тексте. Уметь определять спряжение глаголов с 

безударным окончанием. 

- Знать морфологические признаки причастий и деепричастий. Уметь опознавать 

причастия и деепричастия. Знать понятия причастный и деепричастный оборот, а также 

порядок их оформления на письме. Уметь употреблять причастия и деепричастия в речи. 

- Знать правила употребления Н и НН в разных частях речи. Уметь опознавать языковые 

единицы, проводить различные виды их анализа. 

- Знать правила употребления НЕ с разными частями речи. Уметь опознавать языковые 

единицы, проводить различные виды их анализа. 

- Знать правила употребления НЕ и НИ с разными частями речи. Уметь различать 

созвучные части речи, проводить морфемные анализы. 

- Знать морфологические признаки наречий. Уметь опознавать наречия, отличать от 

созвучных частей речи. Знать правила слитного, дефисного и раздельного написания 

наречий. Уметь употреблять наречия в речи. 

- Уметь отличать союзы от других частей речи. Усвоение норм употребления сложных 

союзов и союзных слов. Знать алгоритм морфологического анализа союза. 

- Уметь вычленять  словосочетание, отличать от слова и предложения. Знать строение 

словосочетания. Знать классификацию словосочетаний, а также виды подчинительной 

связи. 

- Знать основные единицы языка, их признаки. Уметь строить предложения с учетом цели 

высказывания, эмоциональной окраски. Знать виды предложений. 

- Знать основные единицы языка, их признаки. Знать основные способы выражения 

главных членов предложения. Уметь определять подлежащее и сказуемое, способ их 

выражения. 

- Знать второстепенные члены предложения – дополнение, обстоятельство, приложение, 

определение. Уметь находить в предложении второстепенные члены предложения. 

- Знать правила постановки знаков препинания при прямой речи. Уметь отличать прямую 

речь от косвенной. 

        -Знать классификацию сложного предложения. Уметь выполнять синтаксический 

разбор                     

- Знать основные нормы русского литературного языка; соблюдать в практике письма 

основные правила орфографии и пунктуации 

метапредметные результаты:  

- Уметь свободно пользоваться лингвистическими словарями, справочной литературой. 



- Уметь обобщать информацию и делать выводы; умение выстроить доказательство. 

- Уметь выделять общие и индивидуальные признаки объекта и создавать на этой основе 

классификацию. 

- Умение систематизировать информацию, делать выводы. 

- Уметь работать с информацией, представленной в разных источниках. Уметь си-

стематизировать информацию, делать выводы. 

- Уметь обосновывать свой выбор; Уметь применять изученные правила в практической 

деятельности. Уметь соблюдать основные правила орфографии и пунктуации в 

практической деятельности. 

- Уметь обосновывать свой выбор; Уметь применять изученные правила в практической 

деятельности. 

- Уметь обосновывать свой выбор; Уметь применять изученные правила в практической 

деятельности. Уметь выявить и проанализировать свои ошибки после проверки учителем. 

- Уметь работать с информацией, представленной в разных источниках. Уметь си-

стематизировать информацию, делать выводы. 

- Уметь выделять общие и индивидуальные признаки объекта и создавать на этой основе 

классификацию. Уметь обнаружить противоречие, а также выстроить доказательство. 

- Уметь адекватно воспринимать информацию устного и письменного сообщения. 

- Уметь владеть смысловым чтением, анализировать полученную информацию. 

- Уметь обосновывать свой выбор; Уметь применять изученные правила в практической 

деятельности. 

  - Уметь применять полученные правила в практической деятельности.  

-Уметь представлять результаты своей деятельности. Уметь дать характеристику и оценку 

своей работе, а также работе своих товарищей. 

личностные результаты:  

- Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической речевой дея-

тельности. 

- Представление о родном языке как о важнейшем средстве общения. 

- Стремление совершенствовать и развивать собственную речь. 

- Уметь применять полученные знания в практической деятельности. 

- Стремление совершенствовать и развивать собственную речь. 

- Стремление совершенствовать и развивать письменную речь. 

- Опыт проведения первых научных исследований. 

- Установка на понимание собеседника, на неагрессивное речевое поведение. 

- Умение свободно выражать свои мысли. 

 

 



« Математика в быту» 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Математика в быту» для 8 класса 

относится к  реализации функциональной грамотности  в рамках  внеурочной 

деятельности ФГОС ООО 

Актуальность программы определена тем, что школьники должны иметь 

мотивацию к обучению математики, стремиться развивать свои интеллектуальные 

возможности. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными 

вопросами математики на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной 

программы, расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение 

математических задач, связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к 

познавательной деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и 

общему интеллектуальному развитию. Не менее важным фактором  реализации данной 

программы является  и стремление развить у учащихся умений самостоятельно работать, 

думать, решать творческие задачи, а также совершенствовать навыки  аргументации 

собственной позиции по определенному вопросу. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, 

развивая  учебную мотивацию. Содержание занятий представляет собой введение в мир 

элементарной математики, а также расширенный углубленный вариант наиболее 

актуальных вопросов базового предмета – математика. Занятия  содействуют развитию у  

учащихся математического образа мышления: краткости речи, умелому использованию 

символики, правильному применению математической терминологии и т.д. 

            Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в 

системе работы, основаны на любознательности детей, которую и следует поддерживать, 

и направлять.  Данная практика помогает обучающимся овладевать не только обще 

учебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по 

предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах. 

             Форма организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными 

вопросами математики на данном этапе обучения, расширить целостное представление о 

проблеме данной науки. Дети получают профессиональные навыки, которые 

способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой адаптации в 

обществе. Решение математических задач, связанных с логическим мышлением закрепит 

интерес детей к познавательной деятельности, будет способствовать развитию 

мыслительных операций и общему интеллектуальному развитию. 

Содержание курса 

Формирование основ финансовой грамотности у учащихся 8 классов, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес. 

 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 



Для оценки формирования и развития личностных характеристик воспитанников 

(ценности, интересы, склонности, уровень притязаний положение ребенка в объединении, 

деловые качества воспитанника) используется 

• простое наблюдение, 

• проведение математических игр, 

• опросники, 

• анкетирование 

• психолого-диагностические методики. 

Метапредметными результатами изучения курса в 6-м классе являются 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Для отслеживания уровня усвоения программы и своевременного внесения 

коррекции целесообразно использовать следующие формы контроля: 

• занятия-конкурсы на повторение практических умений, 

• занятия на повторение и обобщение (после прохождения основных разделов 

программы), 

• самопрезентация (просмотр работ с их одновременной защитой ребенком), 

• участие в математических олимпиадах и конкурсах различного уровня. 

Кроме того, необходимо систематическое наблюдение за воспитанниками в 

течение учебного года, включающее: 

• результативность и самостоятельную деятельность ребенка, 

• активность, 

• аккуратность, 

• творческий подход к знаниям, 

• степень самостоятельности в их решении и выполнении и т.д. 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- судить о противоположных явлениях; 

- давать определения тем или иным понятиям; 

- выявлять функциональные отношения между понятиями; 

- выявлять закономерности и проводить аналогии. 

- создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных 

познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в отдельности, 

принимая во внимание особенности их развития. 

- осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в 

обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 

Проверка результатов проходит в форме: 

• игровых занятий на повторение теоретических понятий (конкурсы, 

викторины, составление кроссвордов и др.), 



• собеседования (индивидуальное и групповое), 

• опросников, 

• тестирования, 

• проведения самостоятельных работ репродуктивного характера и др. 

Занятия рассчитаны на групповую и индивидуальную работу. Они построены 

таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать 

работу динамичной, насыщенной и менее утомительной, при этом принимать во внимание 

способности каждого ученика в отдельности, включая его по мере возможности в 

групповую работу, моделировать и воспроизводить ситуации, трудные для ученика, но 

возможные в обыденной жизни; их анализ и проигрывание могут стать основой для 

позитивных сдвигов в развитии личности ребёнка. 

 

« Место на карте» 

Пояснительная записка 

Программа по функциональной грамотности (география) отражает основные 

требования Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ и составлена с учётом Концепции географического 

образования, принятой на Всероссийском съезде учителей географии и утверждённой 

Решением Коллегии Министерства просвещения и науки Российской Федерации от 

24.12.2018 года. 

Рабочая программа даёт представление о целях обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета «География»; определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения программ основного общего 

образования, требований к результатам обучения географии, а также основных видов 

деятельности обучающихся. 

 

 Цель: Изучение данного курса создаёт условия для формирования ценностного 

отношения школьников к природе, воспитания основ экологической ответственности как 

важнейшего компонента экологической  культуры. 

Задачи: 

-воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, взаимопонимания 

с другими народами на основе формирования целостного географического образа России, 

ценностных ориентаций личности;  

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 

проблем повседневной жизни с использованием географических знаний, 

самостоятельного приобретения новых знаний;  

- воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 

геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об 

основных географических особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, 

своей местности, о способах  

сохранения окружающей среды и рационального использования природных ресурсов;  

- формирование способности поиска и применения различных источников географической 

информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения 

и оценки разнообразных географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 

- развитие у учащихся  эстетического восприятия окружающего мира; 

- формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

- изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к природе; 

развитие умений, связанных с изучением окружающей среды; 

- развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему миру природы; 

- развитие представлений о различных методах познания природы( искусство как метод 

познания, научные методы); 



- формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного исследования; 

- вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего 

природного окружения. 

 - воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 

географического образа России, ценностных ориентаций личности;  

 -развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения 

географических задач, проблем  

повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного 

приобретения новых знаний;  

 -воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 

геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об 

основных географических  

особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, своей местности, о способах  

сохранения окружающей среды и рационального использования природных ресурсов;  

 -формирование способности поиска и применения раз- личных источников 

географической информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, 

характеристики, объяснения и оценки разнообразных географических явлений и 

процессов, жизненных ситуаций; 

Содержание курса строится на основе деятельностного подхода. Вовлечение учащихся в 

разнообразную деятельность является условием приобретения прочных знаний, 

преобразования их в убеждения и умения, формирования основ экологической 

ответственности как черты личности.  

 

Содержание курса 

Программа дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области 

« Географии» за счёт межпредметной  интеграции. 

Содержание курса географии в основной школе является базой для реализации 

краеведческого подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, 

законов и гипотез в старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного 

географического образования, основой для последующей уровневой дифференциации. 

 

Планируемые результаты 

Личностными результатами являются: 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению природы 

методами искусства и естественных наук; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать своё отношение к окружающему миру природы 

различными средствами ( художественное слово, рисунок, живопись, различные 

жанры декоративно - прикладного искусства, музыки и т. д.) 

 воспитание ответственного отношения к природе, осознания необходимости 

сохранения окружающей среды; 

 формирование мотивации дальнейшего изучения природы. 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение элементами самостоятельной организации учебной деятельности, что 

включает в себя умения ставить цели и планировать личную учебную 

деятельность, оценивать собственный вклад в деятельность группы, проводить 

самооценку уровня личных учебных достижений; 

 освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, доступных для 

детей  школьного возраста: формирование с помощью учителя цели учебного  



исследования (опыта, наблюдения), составление его плана, фиксирование 

результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка 

выводов по результатам исследования 

Предметными результатами являются:  

 в ценностно-ориентационной сфере 

-сформированность представлений об экологии как одном из важнейших 

направлений изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и 

человеком, как важнейшем элементе культурного опыта человечества; 

 в познавательной сфере  

- наличие углубленных представлений о взаимосвязи мира живой и неживой 

природы, между живыми организмами; об изменениях природной среды под 

воздействием человека;  

-освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего 

изучения систематических курсов естественных наук; 

 -формирование элементарных исследовательских умений; 

 в трудовой сфере 

- владение навыками ухода за растениями комнатными и на пришкольном участке, 

за домашними питомцами; 

в эстетической сфере  

- умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами из 

литературы и искусства; 

 в сфере физической культуры  

- знание элементарных представлений о зависимости здоровья человека, его 

эмоционального и физического состояния от факторов окружающей среды. 

 

 

«По заповедным тропам Алтая» 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа курса «По заповедным тропам Алтая» для 8-х классов, 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования к структуре основной образовательной программы. 

Рабочая программа  внеурочной деятельности «По заповедным тропам Алтая» 

представляет собой программу организации  внеурочной проектной 

деятельности учащихся 8 класса. 

Рабочая программа курса «По заповедным тропам Алтая» рассчитана на 0,25 час в 

недели, 8,5 часа в год. 

Курс «По заповедным тропам Алтая» построен на основе системы заданий для 

организации образовательного процесса на деятельностной основе и нацелен на 

формирование у школьников проектных умений минимального уровня сложности. 

Проектная деятельность «По заповедным тропам Алтая» является обязательной и 

предусматривает участие в ней всех обучающихся. 

Начальное обучение проектированию закладывает необходимый фундамент для 

дальнейшего развития проектных умений и использования учебных проектов на 

предметных занятиях для организации самостоятельного добывания знаний 

обучающимися и эффективного их усвоения, для формирования компетентностей 

обучающихся и решения воспитательных задач в основной школе. 

Отличительные особенности программы 

Важнейшей педагогической задачей в условиях реализации ФГОС ООО стало 

внедрение в образовательный процесс средств и методик, помогающих детям «открывать» 

себя, раскрывать свою личность. Критерием успешности ученика становится не столько 

результативность в изучении школьных предметов, сколько отношение человека к 



возможностям собственного познания и преобразования природы. Важную роль в 

достижении успешности каждого ученика играет реализация доступного проектного 

замысла по выбору ребенка, на основании сферы его интересов и личностных 

возможностей. 

Курс «По заповедным тропам Алтая» призван обеспечить освоение наиболее 

актуальных для работы над проектами способов деятельности обучающимися основной 

школы и подготовку их, таким образом, к разработке и реализации собственных, 

индивидуальных или групповых  проектов. Освоение способов деятельности, 

применимых к очень широкому кругу объектов воздействия, в рамках изучения курса 

позволяет сформировать у обучающихся важный внутренний ресурс, который специально 

в других составляющих образовательного процесса в школе не формируется. 

Проектная деятельность направлена на духовное и профессиональное становление 

личности ребёнка через активные способы действий. Ученик, работая над проектом, 

проходит стадии определения проблемы, планирования, сбора информации , ее анализа и 

преобразования (синтеза), активной деятельности по созданию задуманного продукта, его 

презентации, разработки портфолио проекта. Проектная деятельность предполагает 

освоение способов деятельности, положенных в основу формирования ключевых 

компетентностей (информационной, коммуникативной, исследовательской и т.п.). 

При организации работы обучающихся по методу проектов возможна не только 

индивидуальная самостоятельная работа, но и групповая. Это позволяет приобретать 

коммуникативные навыки и умения: работа в группе в разнообразных качествах (ролях) , 

рассмотрение различных точек зрения на одну проблему, организация взаимодействия 

между участниками проекта. 

Учебные проекты, как правило, содержат в себе проблему, требующую решения, а 

значит, формулируют одну или несколько задач. Используя проектный метод обучения, 

дети постигают всю технологию решения задач – от постановки проблемы до 

представления результата. Метод проектов имеет богатые дидактические возможности 

как для внутрипредметного, так и для межпредметного обучения. 

Выполняемые обучающимися проекты позволяют выявить интерес каждого 

школьника по уровню успешности различных видов учебной деятельности, по 

отношению к процессу деятельности и её результатам. Проектирование практически 

помогает обучающимся осознать роль знаний в жизни и обучении. Знания перестают быть 

целью, а становятся средством в подлинном образовании, помогая овладевать 

культурными образцами мышления, формировать свои мыслительные стратегии, что 

позволяет каждому самостоятельно осваивать накопления культуры. 

Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации 

в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и 

т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных 

профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. Дети знакомятся с 

проблемой охраны природы на местном материале, решаются краеведческие задачи, 

экологические. 

Содержание курса 

«По заповедным тропам Алтая» - трансформация процесса развития интеллектуально-

творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его 

исследовательских способностей в процессе саморазвития; создание условий для 

выполнения каждым  учеником индивидуального или группового проекта по итогам 

учебного года. 

 Планируемые результаты 

Реализация рабочей программы спецкурса  должна быть направлена на достижение 

обучающимися следующих личностных результатов: 

1) знание основных принципов и правил отношения к животным и растениям Алтайского 

края; 

2)реализация установок по охране природы родного края; 



3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

Метапредметными результатами освоения  являются: 

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

Предметными результатами являются: 

• выделение существенных признаков биологических объектов; 

 • классификация — определение принадлежности биологических объектов к 

определенной систематической группе; 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей;  

• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 

• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

 

«Учимся делать проект» 

Пояснительная записка 

Настоящая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

общеобразовательным стандартом основного общего образования, Законом РФ «Об 

образовании» от29.12.2012г. №273-ФЗ и письмом Минпросвещения России от 5 сентября 

2018 года №03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных 

школ РФ во внеурочной деятельности», касающимися организации внеурочной 

деятельности в общеобразовательных учреждениях, реализующих ФГОС начального,  

основного общего образования. Сборника примерных рабочих программ  по внеурочной 

деятельности (учебное пособие для  общеобразовательных организаций) М. Просвещение,  

2020.  

Настоящая программа разработана  для обучения учащихся 8-х классов основам 

исследовательской и проектной деятельности в рамках внеурочной деятельности. 

Программа направлена на овладение учащимися навыками реализации 

исследовательских и проектных задач, освоения главных структурных элементов 

исследовательской и проектной деятельности, способности переносить их с одного 

предметного материала на другой. 

Актуальность обусловлена введением в федеральные государственные стандарты 

общего образования понятия «исследовательская и проектная деятельность» Так для 

ФГОС основной школы сказано, что «Основная образовательная программа основного 

общего образования должна содержать… программу развития универсальных учебных 

действий (программу формирования общеучебных умений и навыков)   на ступени 

основного общего образования, включая формирование компетенций обучающихся в 

области использования информационно-коммуникационных технологий, учебно-

исследовательской и проектной деятельности». 



 

 

Содержание  курса 

В каждую тему включено теоретическое занятие, раскрывающее основные 

метологические положения исследовательской  и проектной деятельности. Каждое 

занятие посвящено определенному этапу реализации проектной и исследовательской 

деятельности, снабжено примерами из истории  науки и техники, образными 

высказываниями известных ученых, комментариями к понятиям и определениям, а также 

иллюстрациями.  Важное значение уделяется расширению культурного кругозора 

учащихся при включении межпредметного материала, их знакомству с жизнью и 

деятельностью известных ученых и пропедевтике понятий учебных предметов, 

преподаваемых в более старших классах. 

Во вторую часть каждой темы включено практическое занятие на выполнение 

командной проектной работы в лабораториях физики, химии или биологии. Выполнение 

проекта проходит в командах, при делении учебной группы на части в соответствии с 

интересами учащихся.  

Педагогическая целесообразность заключается в том, что принимая участие в  

программе, обучающийся получает мотивацию к реализации самостоятельных проектов и 

исследований, к целенаправленной познавательной деятельности, развитию значимых 

социальных и межличностных отношений, основанных на ценностях научной 

деятельности, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции по отношению к совей будущей профессиональной деятельности в сфере науки и 

техники, ее  вклада в возможное экономическое развитие страны, социальные 

компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме. 

Каждая тема состоит из теоретического материала, примеров, иллюстрирующих 

теоретический материал (на основе двух-трех текстов или визуальных фрагментов, 

подобранных из первоисточников), задания для обсуждения текстов и практической 

части, когда учебная группа делится на три части (химия, физика, биология) и учащиеся 

отрабатывают пройденное, получая задания для самостоятельной работы. 

Теоретическое занятие проходит в классе с использованием учебных материалов. Вначале 

учитель поясняет цель занятия и его основное содержание. Для групповой работы в классе 

по теме занятия рекомендуется подготовить (или определить во время занятия) 

актуальный кейс или тему 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты.  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 



школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

 5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах;  

7) формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитиеопыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

9) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты.  

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

 3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 4) умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 8) смысловое чтение; 

 9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 7 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

 12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 Предметные результаты.  



1) Умение планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, 

используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

2) Умение выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 3) Умение распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть 

получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, 

формулировать вытекающие из исследования выводы; 

 4) Умение использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и 

идеализация, доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, 

опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и 

исполнение алгоритма;  

5) Умение использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как 

наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, 

моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование, 

установление границ применимости модели/теории;  

6) Умение использовать некоторые методы получения знаний, характерные для 

социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное 

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 

интерпретация фактов; 

 7) Умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать 

языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 8) Умение отличать факты от 

суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, 

реконструировать их основания;  

9) Умение видеть и комментировать связь научного знания и ценностных 

установок, моральных суждений при получении, распространении и применении научного 

знания. 

 

 «Олимп» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности « Олимп» на уровне основного 

общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №287, Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06, ООП МБОУ «Гимназия №80». 

Программа  направлена на удовлетворение интересов и потребностей творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Темы и разделы выбраны с учетом  имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. 

На практических занятиях обучающиеся 8 классов овладевают техникой и тактикой 

игры ,методикой судейства игр, методикой обучения других правил игры. В ходе занятий 

углубляются и систематизируются полученные знания, навыки в подборе упражнений, 

организации групп для товарищеского взаимодействия в ходе игры, совершенствуются 

физические качества. 

Также на занятиях внеурочной деятельности проводится контроль и проверка 

усвоения 

знаний, а также контроль физического состояния. 

Актуальность: курс призван оказывать содействие гармоничному физическому развитию 

каждого ребёнка, всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья; 

ориентирован на привитие потребности к систематическим занятиям физкультуры и 

спорта. 

Отличительные особенности: спортивные игры — вид подвижных игр, разновидность 

спорта. Спортивные игры разнообразны по содержанию и воздействию на организм. Как 

физическое упражнение они обладают рядом особенностей. Непрерывная смена игровых 



положений в процессе игры заставляет участников немедленно реагировать на действия 

противников и партнеров, совершая нужные, чаще новые движения. Благодаря этому 

спортивные игры больше, чем другие физические упражнения, в которых 

последовательность движений заранее определена (как в гимнастике) или они в основном 

повторяются (бег, плавание и др.), развивают такие ценные качества, как находчивость, 

решительность, способность быстро ориентироваться в неожиданной обстановке. 

Необходимость соблюдать установленные правила воспитывает у играющих 

дисциплинированность; игра в команде воспитывает также уменье действовать в 

коллективе, чувство взаимной выручки. Разнообразные вариации и сочетания движений и 

приемов способствуют развитию мышечной силы, двигательной реакции (быстроты), 

координации движений (ловкости). Все спортивные игры в той или иной степени 

развивают глазомер, повышают чувствительность двигательного и функциональную 

устойчивость вестибулярного анализатора. Усиленная мышечная деятельность во время 

спортивных игр способствует улучшению регуляторной деятельности нервной системы и 

повышению функциональных возможностей органов дыхания, кровообращения, 

улучшению обмена веществ, повышению общей выносливости организма. 

Однако независимо от этого каждая игра всегда сохраняет присущие ей особенности 

воздействия на организм.  

Зато небольшая физическая нагрузка и несложность начальных технических приемов 

делают эти игры широко доступными для людей обоего пола, разных по возрасту и 

физической подготовке. 

Содержание курса 

Совершенствование всех функций организма, укрепление нервной, сердечно-

сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья и 

содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической 

подготовленности обучающихся. Укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие 

быстроты, гибкости, ловкости, обучение технике стоек и перемещений. Привитие 

стойкого интереса к занятиям физической культурой, выполнение нормативных 

требований по видам подготовки, вопросы закаливания организма. 

Планируемые результаты курса 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения курса « Олимп». Личностные 

результаты, формируемые в ходе освоения курса отражают: 

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных 

компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в 

познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты 

http://www.medical-enc.ru/17/swimming.shtml


отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и 

каждому современному человеку.  

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать 

выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач;  

• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся и творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения курса. 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой, 

укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни.  

Предметные результаты отражают: 

• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных 

качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 

индивидуального здоровья;  

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание 

основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории 

развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений 

отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для 

самостоятельных систематических занятий с различной функциональной 

направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и 

лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 

планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 

недели; 

• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 

физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 

травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких 

травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении 

занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга, 

• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 

умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 



 

«Школа личностного самоопределения» 

Пояснительная записка 

Современный мир заставляет предъявлять все более высокие требования к 

индивидуальным особенностям человека, кардинально менять характер и цели труда: 

возрастает интенсивность деятельности, усиливается напряженность, требуется высокий 

профессионализм, выносливость и ответственность. 

В современных условиях профессиональное самоопределение предполагает выбор 

карьеры, сферы приложения и саморазвития личностных возможностей. 

  Трудовая деятельность представляет собой важную сферу самореализации и 

самовыражения личности, обеспечивает раскрытие потенциальных возможностей и 

способностей человека. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования необходимы условия для создания социальных ситуаций 

развития обучающихся, обеспечивающих их социальную самоидентификацию 

посредством личностно значимой деятельности. 

Профессиональное просвещение включает в себя работу по пропаганде сведений о 

мире профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения 

профессии с учетом потребностей рынка труда. Частью профессионального просвещения 

является профессиональное воспитание, которое включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов школьников. 

 В условиях современного общества, рыночных отношений необходимо подойти к 

осознанному профессиональному выбору, зная свои склонности и способности. 

Склонность развивается в процессе деятельности, а профессиональные знания успешно 

накапливаются при наличии профессиональных интересов. 

Удовлетворение в потребности профессионального самоопределения или 

самоутверждения происходит в процессе практической деятельности человека. Изучение 

особенностей характера школьника выявляет психофизиологические особенности 

личности, что необходимо для определения его как исполнителя определенных видов 

трудовой деятельности. 

Актуальность данной программы обусловлена еще и тем, что в современных 

условиях жизнедеятельность детей предполагает проявление активности, мобильности и 

самостоятельности в ходе социализации. Одно из условий формирования у детей 

адаптации к быстроизменяющимся условиям социума - формирование жизнестойкости. 

Выявлено, что современные школьники испытывают значительные трудности с 

преодолением стрессовых и других трудных жизненных ситуаций, не знают, куда адресно 

обратиться за поддержкой по разрешению их важных проблем. Поэтому, одно из важных 

направлений системы образования должно стать формирование у школьников 

жизнестойкости, развивая у них навыки совладания с трудными жизненными ситуациями. 

А прохождение ими этой программы поможет через комплекс профориентационных услуг 

в виде бесед, лекториев, занятий и консультаций по профессиональному 

самоопределению. 

        Отличительные особенности программы внеурочной деятельности является то, что в 

ходе реализации программы обучающиеся будут участвовать в «ПроеКТОриЯ», 

профессиональных пробах. 

Программа предполагает взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

 

Содержание курса  

Способности общие и специальные. Способности и возможности человека. Чувства 

и эмоции. Личные психологические зоны риска подростков.  

Навыки саморегуляции. Я - личность и индивидуальность. Способы общения  с 

ровесниками. Развитие умения сотрудничать. Формирование ценностного отношения к 

себе, своей жизни, близким.  Личные стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях.  



Классификации профессий. Признаки профессии. Формула профессии. Профессия, 

специальность, должность. Интересы и склонности в выборе профессии. 

Профессионально важные качества. Самопрезентация.  

Современный рынок труда. Пути получения профессии.  Жизнь по собственному выбору.  

 

Планируемые результаты  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий  

Регулятивные  

• овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

• извлекать с помощью учителя необходимую информацию  

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

• учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

• строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные  

• формировать у подростков осознанный выбор профессии 

• уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

• учиться исследовать свои индивидуальные особенности, качества 

•учиться овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

•учиться наблюдать 

•иметь представление об особенностях личности человека, о способностях человека, его 

мотивационной составляющей в личностном развитии, о классификации мире профессий 

и современном рынке труда; 

знать круг вопросов, касающихся своих личностных возможностей в плане 

индивидуального развития  и профессионального выбора; 

•уметь использовать знания,  полученные в ходе изучения курса для своего  личностного 

развития учащихся и   будущего профессионального потенциала 

•уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

•учиться исследовать свои качества и свои особенности 

Коммуникативные  

•учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

•учиться работать в паре и в группе 

•выполнять различные роли 

•слушать и понимать речь других ребят 

•осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 

Личностные  результаты 

Знать: 

 • о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 

• правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

• правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, 

к      победе, поражению; 

Уметь: 

 • анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять   настойчивость в 

достижении цели 

• налаживать контакт с людьми; 



• соблюдать правила игры и дисциплину; 

• правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, 

имея      взаимовыручку и т.д.). 

• формирование  установки  на  здоровый  образ . 

 

 


