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«Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» на уровне 

основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 №287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021, рег. номер — 64101) (далее — ФГОС ООО), Методических 

рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и 

воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом 

Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; Программы воспитания с учётом 

распределённых по классам проверяемых требований к результатам освоения Основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 Направление :духовно- нравственное 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Содержание курса  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 



родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям 

разных народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 



эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно- следственных связей и зависимостей 

объектов между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при 



решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 



другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметные результаты 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории 

России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. Сформировано ценностное 

отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 



 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 

жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

 

 

« Русский язык и культура речи»  

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности, предназначенная для расширения знаний 

учащихся 9 классов по русскому языку, имеет общекультурное направление: ставя перед 

собой задачу систематизации знаний по культуре речи, предполагается учитывать 

особенности различных способов восприятия материала, известного и нового, учащимися, 

обращая большее внимание на речевые нормы. В процессе обучения идти не от правила к 

тренировочным текстам и упражнениям, а, наоборот, от текста к правилу, тем самым 

способствуя развитию стилистической зоркости и лексического запаса детей. 

   Данный курс направлен на совершенствование важнейших умений культурного 

человека, как  

 способность свободно выражать свои мысли и чувства в устной и письменной 

форме,  

 владение основными нормами русского литературного языка,  

 соблюдение этических норм общения.  

А тренировочная дополнительная деятельность учеников по трудным вопросам 

речеведения способствует развитию стилистической зоркости, позволяет получить более 

прочные знания по русскому языку, стимулирует желание работать самостоятельно. 

В центре внимания оказывается культура речи — лингвистическая дисциплина, 

вооружающая основными способами организации языковых средств и закономерностями 

их употребления для достижения максимальной эффективности общения. Конечная цель 

курса состоит в освоении приёмов оптимального построения высказываний, в овладении 

стратегиями и тактиками успешного понимания чужой речи — устной и письменной, а 

также в развитии речевой культуры, бережного и сознательного отношения к родному 

языку, понимания важности сохранения чистоты русского языка как явления культуры. 

Для решения практических задач курса, совершенствования навыков владения 

языком предусмотрено некоторое углубление знаний о языке и речи, совершенствование 

соответствующих умений в области фонетики, орфоэпии, графики, словообразования, 

лексики и фразеологии, грамматики. Анализируемые языковые средства рассматриваются 

с точки зрения их практического использования в речи. При этом основное внимание 

уделяется формированию навыков правильного и уместного использования языковых 

средств в разных условиях общения. На этой основе развиваются такие качества речи, как 

правильность, ясность, точность, стилистическая уместность и выразительность, что 

может быть достигнуто в результате умелого использования в речи богатейших 

возможностей родного языка, а также при строгом соблюдении языковых норм. 



Большое значение придаётся развитию и совершенствованию навыков речевого 

самоконтроля, потребности учащихся обращаться к разным видам лингвистических 

словарей и к разнообразной справочной литературе для определения нормы, связанной с 

тем или иным языковым явлением. Формы организации работы учащихся должны носить 

преимущественно деятельностный характер, что обусловлено стремлением научить 

школьников эффективному речевому поведению, сформировать навыки речевого 

самосовершенствования. 

Таким образом, на занятиях данного курса формируется готовность к речевому 

взаимодействию, моделированию речевого поведения в соответствии с задачами общения; 

расширяются сведения о нормах речевого поведения в различных сферах общения; 

совершенствуется умение не только опознавать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, но и осуществлять речевой самоконтроль, оценивая языковые явления с 

точки зрения нормативности, находить грамматические и речевые ошибки, недочеты и 

исправлять их; применять полученные знания и умения в повседневной речевой практике, 

создавая устные и письменные высказывания и соблюдая разные виды языковых норм. 

Актуальность программы обучающихся связана с падением уровня речевой 

культуры в обществе. В содержании современного практико-ориентированного обучения 

акценты перемещаются с изучения языковой системы, с формирования языковой 

(лингвистической) компетентности на речевое развитие учащихся, на формирование 

коммуникативной компетентности, иначе говоря – на личностное развитие, на 

социализацию и выработку коммуникабельности как способности к речевому общению, 

на осознание ценностей культуры и норм общества, закрепленных в языке. 

Рабочая программа также направлена на решение основных проблем, связанных с 

развитием культуры устной и письменной речи учащихся. 

Роль программы важна в развитии языковых норм: как орфографических 

(«Орфография» в 9 классе проходит лишь в форме повторения отдельных тем), так и 

пунктуационных, лексических, речеведческих. 

Содержание курса 

- при изучении и первичном закреплении новых ЗУН: теоретическое исследование, 

- при закреплении  и совершенствовании ЗУН:  лабораторная работа, дидактическая игра, 

практикум, деловая игра, 

-при  комплексном применении ЗУН: соревнование, 

- при обобщении и систематизации ЗУН: круглый стол 

- при развернутом  оценивании: презентация знаний, аукцион знаний 

В путях повышения эффективности обучения культуры речи также важны: 

 Осмысление целей каждого занятия с ориентацией на те коммуникативно-речевые 

умения, которые необходимо сформировать на данном этапе. 

 Сочетание принципов и приемов обучения с целью воспитания культуры речевого 

поведения. 

 Отбор качественного дидактического материала:  

− отрывки из произведений литературы,  

− пословицы и поговорки,  

− высказывания ораторов,  

− произведения мастеров слова,  

− опорные схемы и таблицы для запоминания речевых моделей,  

− сюжетные картинки, служащие для анализа и моделирования речевой ситуации 

и продуцирования высказываний, 

− памятки,  

− анкеты и тесты для диагностики сформированности умений,  

− негативные тексты, нуждающиеся в корректировке. 

Применение разнообразных форм обучения, смена характера деятельности 

(нетрадиционное оформление учебного пространства, расстановка парт и т.д.). 



 Создание активной речевой среды, яркость, эмоциональность и 

выразительность урока. 

 Повышение мотивации учащихся к изучению риторики (осознание значимости 

навыков говорения  в современной жизни и учебной деятельности). 

 Применение специальных средств контроля и самоконтроля:  

− тесты, оценивающие коммуникативность;  

− тесты, направленные на диагностику сформированности риторических умений; 

− применение аудиовизуальных устройств для самоанализа выступлений 

учащихся. 

Использование разнообразных средств обучения: мультимедиа, Интернет, СД-диски. 

Планируемые результаты:  
Введение занятий должно способствовать:  

 качественному повышению уровня речевой культуры; 

 формированию коммуникативной компетенции (организация речевой 

деятельности языковыми средствами и способами, адекватными ситуациями 

общения); 

 расширению культурного уровня, обогащению представлений о языке как 

важнейшей составляющей духовного богатства. 

Учащиеся: 

 В совершенстве овладеют различными нормами литературного языка 

(лексическими, орфоэпическими; морфологическими; стилистическими). 

 Учащиеся будут уметь: 

 правильно подбирать лексические понятия; 

 работать с предложенным текстом, находя в нем характерные 

выразительные средства, определяя их роль; 

 создавать собственные высказывания; 

 сохранять стиль речи до конца высказывания; 

 грамматически правильно выстраивать свою речь; 

 усиливать эмоциональность речи за счет использования средств 

выразительности. 

 Учащиеся приобретут навыки: 

 работы над благозвучием собственной речи; 

 составления собственного выступления с учетом предъявляемых 

требований.  

 

«Математика после уроков» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении  

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 
Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 
18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы СОО. 

            Данная программа позволит помочь обучающимся развить умения и навыки в 

решении задач, научить грамотному подходу к решению текстовых задач. Программа 

содержит различные виды арифметических задач. С их помощью обучающиеся получают 

опыт работы с величинами, постигают взаимосвязи между ними, получают опыт 

применения математики к решению практических задач. 

Направление программы: общеинтеллекутальное 

  Программа направлена на развитие логического мышления у детей. Способы 

решения текстовых задач позволяют развивать умение анализировать задачные ситуации, 

строить план решения с учётом взаимосвязей между известными и неизвестными 

величинами (с учётом типа задачи), истолковывать результат каждого действия в рамках 

условия задачи, проверять правильность решения с помощью обратной задачи, то есть 

формулировать и развивать важные общеучебные умения.  

           Актуальность: использование алгоритмов, таблиц, рисунков, общих приемов дает 

возможность ликвидировать у большей части обучающихся страх перед текстовой 

задачей, научить распознавать типы задач и правильно выбирать прием решения. Данная 

программа направлена на расширение знаний обучающихся, повышения уровня 

математической подготовки, на развитие умения составлять задачи, имеющие 

практическое значение. 

            Отличительные особенности программы: Приобретение навыков 

самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе, 

обеспечивающей готовность выпускников начальной школы к дальнейшему образованию 

 Содержание курса 

Содержание математического образования применительно к основной школе 

представлено в виде следующих содержательных разделов. Это арифметика; алгебра; 

функции; вероятность и статистика; геометрия. Наряду с этим в содержание основного 

общего образования включены два дополнительных методологических раздела: логика и 

множества; математика в историческом развитии, что связано с реализацией целей 

общеинтеллектуального и общекультурного развития обучающихся. Содержание каждого 

из этих разделов разворачивается в содержательно-методическую линию, 

пронизывающую все основные разделы содержания математического образования на 

данной ступени обучения. При этом первая линия – «Логика и множества» – служит цели 

овладения учащимися некоторыми элементами универсального математического языка, 

вторая – «Математика в историческом развитии» – способствует созданию 

общекультурного, гуманитарного фона изучения курса. 

Содержание раздела «Арифметика» служит базой для дальнейшего изучения 

обучающимися математики, способствует развитию их логического мышления, 

формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению практических 



навыков, необходимых в повседневной жизни. Развитие понятия о числе в основной 

школе связано с рациональными и иррациональными числами, формированием 

первичных представлений о действительном числе. Завершение числовой линии 

(систематизация сведений о действительных числах, о комплексных числах), так же как и 

более сложные вопросы арифметики (алгоритм Евклида, основная теорема арифметики), 

отнесено к ступени общего среднего (полного) образования. 

Содержание раздела «Алгебра» способствует формированию у обучающихся 

математического аппарата для решения задач из разных разделов математики, смежных 

предметов, окружающей реальности. Язык алгебры подчеркивает значение математики 

как языка для построения математических моделей процессов и явлений реального мира. 

В задачи изучения алгебры входят также развитие алгоритмического мышления, 

необходимого, в частности, для освоения курса информатики, овладение навыками 

дедуктивных рассуждений. Преобразование символьных форм вносит специфический 

вклад в развитие воображения обучающихся, их способностей к математическому 

творчеству. В основной школе материал группируется вокруг рациональных выражений, а 

вопросы, связанные с иррациональными выражениями, с тригонометрическими 

функциями и преобразованиями, входят в содержание курса математики на старшей 

ступени обучения в школе. 

Содержание раздела «Функции» нацелено на получение школьниками конкретных 

знаний о функции как важнейшей математической модели для описания и исследования 

разнообразных процессов. Изучение этого материала способствует развитию у учащихся 

умения использовать различные языки математики (словесный, символический, 

графический), вносит вклад в формирование представлений о роли математики в развитии 

цивилизации и культуры. 

Раздел «Вероятность и статистика» — обязательный компонент школьного 

образования, усиливающий его прикладное и практическое значение. Этот материал 

необходим, прежде всего, для формирования у обучающихся функциональной 

грамотности – умения воспринимать и критически анализировать информацию, 

представленную в различных формах, понимать вероятностный характер многих 

реальных зависимостей, производить простейшие вероятностные расчеты. Изучение 

основ комбинаторики позволит обучающемуся осуществлять рассмотрение случаев, 

перебор и подсчет числа вариантов, в том числе в простейших прикладных задачах. При 

изучении статистики и вероятности обогащаются представления о современной картине 

мира и методах его исследования, формируется понимание роли статистики как источника 

социально значимой информации и закладываются основы вероятностного мышления. 

Цель содержания раздела «Геометрия» — развить у обучающихся 

пространственное воображение и логическое мышление путем систематического изучения 

свойств геометрических фигур на плоскости и в пространстве и применения этих свойств 

при решении задач вычислительного и конструктивного характера. Существенная роль 

при этом отводится развитию геометрической интуиции. Сочетание наглядности со 

строгостью является неотъемлемой частью геометрических знаний. Материал, 

относящийся к блокам «Координаты» и «Векторы», в значительной степени несет в себе 

межпредметные знания, которые находят применение как в различных математических 

дисциплинах, так и в смежных предметах. 

Особенностью раздела «Логика и множества» является то, что представленный в нем 

материал преимущественно изучается при рассмотрении различных вопросов курса. 

Соответствующий материал нацелен на математическое развитие обучающихся, 

формирование у них умения точно, сжато и ясно излагать мысли в устной и письменной 

речи. 

Раздел «Математика в историческом развитии» предназначен для формирования 

представлений о математике как части человеческой культуры, для общего развития 

школьников, для создания культурно-исторической среды обучения. На него не 



выделяется специальных уроков, усвоение его не контролируется, но содержание этого 

раздела органично присутствует в учебном процессе как своего рода гуманитарный фон 

при рассмотрении проблематики основного содержания математического образования. 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса 
Личностные результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

• ориентация в системе требований при обучении математике; 

• позитивное, эмоциональное восприятие математических объектов, рассуждений, 

решений задач, рассматриваемых проблем. 

Ученик получит возможность для формирования: 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к изучению 

математики; 

• умение выбирать желаемый уровень математических результатов; 

• адекватной позитивной самооценки и Я-концепции. 

 

Метапредметные образовательные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• совместному с учителем целеполаганию в математической деятельности; 

• анализировать условие задачи;  

• действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, составлять несложные 

алгоритмы вычислений и построений; 

• применять приемы самоконтроля при решении математических задач; 

• оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы на 

основе имеющихся шаблонов. 

Ученик получит возможность научиться: 

• видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения;  

• основам саморегуляции в математической деятельности в форме осознанного 

управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение 

поставленных целей. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• строить речевые конструкции с использованием изученной терминологии и символики, 

понимать смысл поставленной задачи, осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот; 

• осуществлять 

 

«Формула безопасности: научись спасать жизнь!» 

Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основе примерной программы учебного курса «Формула 

безопасности: научись спасать жизнь!» КГБУ ДПО «Алтайский краевой институт 

повышения квалификации работников образования», кафедра социализации и развития 

личности. 

Составители: 

Лопуга В.Ф., доцент кафедры социализации и развития личности КГБУ ДПО АКИПКРО, 

к.п.н., доцент, 

Лопуга Е.В., доцент кафедры социализации и развития личности КГБУ ДПО АКИПКРО, 

к.п.н., 



Новичихина Н.В., заведующий базовой кафедрой КГБУ ДПО АКИПКРО по направлению 

«Реализация Концепции развития дополнительного образования на 2014-2020 гг.», 

Куратор программы: 

Лопуга Е.В., доцент кафедры социализации и развития личности КГБУ ДПО АКИПКРО, 

к.п.н. 

Эксперты: 

Головатенко К.В., старший преподаватель кафедры социализации и развития личности 

КГБУ ДПО АКИПКРО, 

Батлук Н.В., заместитель директора КГБУ ДО «Алтайский краевой детский 

экологический центр»   

 

Программа составлена на основе Концепции развития дополнительного 

образования детей от 4  сентября  2014  г.  №  1726-р; Приказа  Министерства образования 

и  науки Российской Федерации от  29 августа  2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  

общеобразовательным  программам»; Письма Департамента  государственной политики  в  

сфере  воспитания  детей  и  молодежи  от 18.11.2015  г.  № 09-3242  «Методические  

рекомендации  по  проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ  

(включая разноуровневые  программы)»; Проекта межведомственной программы развития 

дополнительного образования детей в Российской Федерации до 2020 года; Приказа  

Министерства  труда  и  социальной  защиты  РФ  от  8  сентября  2015  г.  № 613н  «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного детей и взрослых». 

 

Примерная программа учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи (далее - Примерная программа) разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2011, N 48, ст. 6724; 2012, N 26, ст. 3442; 2013, N 27, ст. 3477;N 39, ст. 4883; N 48, ст. 6165; 

N 52, ст. 6951; 2014, N 30, ст. 4206, 4257; N 43, ст. 5798; N 49, ст. 6927), Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2012, N 26, ст. 

3442; 2013, N 27, ст. 3477; N 39, ст. 4883; N 48, ст. 6165; N 52, ст. 6951; 2014, N 30, ст. 

4206, 4257; N 43, ст. 5798; 2015, N 1, ст. 53), Приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 04 мая 2012 № 477н «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 16 мая 2012 г., регистрационный № 24183), с изменением, внесенным 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

07 ноября 2012 № 586н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

28 декабря 2012 г., регистрационный № 26405).  

Нормативно-правовым  основанием  разработки и реализации программы являются 

следующие документы федерального и регионального уровня:  

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

26.12.2012 г. с изменениями  и дополнениями (ст.10  п. 6, 7; ст. 12  п. 4, 5; ст.  23; ст.  75; 

ст. 79). 

2.  Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  от  4  сентября  2014  г.  №  

1726-р.  

3. Приказ  Министерства образования и  науки Российской Федерации от  29 августа  2013 

г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным  общеобразовательным  программам»   
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4.  Методические  рекомендации  по  разработке  и  реализации  программ  

дополнительного образования  «Московский  городской  педагогический  университет»  

/Составители  М.М. Шалашова, Д.А. Махотин и др. – Москва, ГБОУ ВО МПГУ 2016.   

5.  Письмо Департамента  государственной политики  в  сфере  воспитания  детей  и  

молодежи  от 18.11.2015  г.  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по  

проектированию  дополнительных общеразвивающих  программ  (включая  

разноуровневые  программы)»  /Составители  И.Н. Попова, С.С. Славин.  – Москва, ГБОУ 

ВО МПГУ 2015.  

6. Проект межведомственной программы развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации до 2020 года.  

7.  Приказ  Министерства  труда  и  социальной  защиты  РФ  от  8  сентября  2015  г.  №  

613н  «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного детей и 

взрослых». 

Примерная программа учебного курса, предмета, дисциплины по оказанию первой 

помощи отвечает следующим классификационным характеристикам программ 

дополнительного образования детей:  

-  по  степени  авторства:  модифицированная  программа  разработана  на  основе  

учебной программы  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  рекомендованная  

Министерством образования РФ;  

- по  уровню усвоения: общекультурный (ознакомительный) уровень 

Актуальность программы: В современном мире опасные и чрезвычайные 

ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной 

реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Анализ трагических 

последствий опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что неумение  своевременно 

и правильно оказать первую  помощь приводит к повышению смертности. По мнению 

специалистов МЧС России, в наше время, для обеспечения личной безопасности каждого 

человека необходимо как можно раньше проводить  такое обучение. Поэтому, чтобы 

спасти человеку жизнь, уметь оказать первую помощь необходимо овладеть 

элементарными медицинскими знаниями и практическими навыками по оказанию себе и 

другим первой помощи, по уходу за пострадавшими и больными и контролю за их 

состоянием. Исключительное значение эти знания, умения и навыки приобретают в 

условиях чрезвычайных ситуаций техногенного либо природного происхождения, а также 

в условиях военного времени.  

Отличительные особенности программы: основной идеей, отличающей данную 

программу от существующих является активизация учебной деятельности на основе 

использования технологий и имитационного моделирования и ориентированных на 

практические действия в различных ситуациях. Успешность освоения программы намного 

повышается при использовании в процессе обучения специального оборудования 

(манекенов, симуляторов), практикумов, тестов, ситуационных задач, конкурсов и 

соревнований. Для более полного и качественного усвоения практических навыков 

оказания первой помощи и допсихологической поддержки рекомендуется использовать 

технологию проектной деятельности в групповой и индивидуальной формах работы, 

интерактивные медиаматериалы.  

Особенности организации образовательного процесса: обучение по программе 

может осуществляться в соответствии  с  индивидуальными  учебными  планами  в 

объединениях по интересам, сформированных в группы  обучающихся одного  возраста  

или  разных  возрастных  категорий (разновозрастные  группы),  являющиеся  основным  

составом объединения  (например,  клубы,  секции,  кружки,  лаборатории, студии,  

оркестры,  творческие  коллективы,  ансамбли,  театры), а также индивидуально. Состав 

группы обучающихся – постоянный до окончания реализации программы. 

 Направление спортивно- оздоровительное. 

 



  

Содержание курса 

Овладение знаниями и умениями, позволяющими ориентироваться в неотложных 

состояниях, и оказывать первую помощь в курс ОБЖ введен разделы «Здоровый образ 

жизни» и «Первая помощь». Авторами курсов не полностью проработан вопрос 

практического обучения по тематике, связанной с оказанием первой помощи 

пострадавшим, содержание программ в большой мере ориентировано на теоретические 

знания с недостаточным временем на формирование практических навыков и умений 

оказания первой помощи и допсихологической поддержки. В рамках реализации 

дополнительных образовательных программ возможна реализация программы курса, 

ориентированной на формирование практических навыков и действий при оказании 

первой помощи при наиболее распространенных травмах и поражений в экстремальных 

ситуациях. 

Планируемые результаты 

 Планируемые результаты определяются на основе требований к знаниям и умениям, 

которые обучающиеся приобретают в процессе занятий по программе. 

Обучающиеся должны знать: 

-общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в 

том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

-организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;  

   -состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные                              

мероприятия; 

общую последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; 

внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

способы переноски и транспортировки пострадавших; 

порядок вызова скорой (доврачебной) медицинской помощи; 

признаки отсутствия сознания и дыхания,  

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения,  

правила проведения сердечно-легочной реанимации; 

признаки острой непроходимости дыхательных путей,  

правила оказания первой помощи при инородных телах верхних дыхательных путей; 

правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных 

кровотечениях; 

правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 

правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

правила транспортной иммобилизации; 

признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур и правила оказания 

первой помощи; 

признаки отморожений и других эффектов воздействия низких температур и  правила 

оказания первой помощи; 

признаки отравлений и правила оказания первой помощи, 

Обучающиеся должны уметь: 

определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и окружающих; 

устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

оценивать количество пострадавших; 

извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных мест; 

применять различные способы переноски и перемещения, пострадавших одним, двумя 

или более участников оказания первой помощи; 



вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь; 

использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания первой 

помощи; 

определять наличие сознания у пострадавшего; 

открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъемом подбородка, 

выдвижением нижней челюсти; 

определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на магистральных 

артериях; 

осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

проводить искусственное дыхание "Рот ко рту", "Рот к носу", с использованием 

устройства для искусственного дыхания; 

обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей, приданием устойчивого 

бокового положения; 

проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего; 

проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

определять признаки  кровопотери; 

владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие 

артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, живота 

и таза, конечностей; 

оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

накладывать повязки на различные участки тела; 

накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на грудную клетку; 

проводить иммобилизацию (аутоиммобилизация, с помощью подручных средств, с 

использованием изделий медицинского назначения); 

фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием табельных изделий медицинского назначения); 

оказывать первую помощь при черепно-мозговых травмах; 

оказывать первую помощь при эпилептическом припадке; 

оказывать первую помощь при различных видах утопления; 

оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

оказывать первую помощь при аллергических реакциях; 

прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего (промывание 

желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной поверхности и 

промывание поврежденной поверхности проточной водой); 

применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения; 

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур; 

придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

передавать пострадавшего бригаде специализированной помощи, сотрудники которых 

обязаны оказывать первую помощь. 

 

 

« Психология и выбор профессии» 

 



Пояснительная записка 

Программа «Психология и выбор профессии» разработана на основе авторской 

программы Резапкиной Г. В. «Психология и выбор профессии» и программы, 

направленной на формирование навыков совладающего поведения, разработанной на 

основе программы «Психологическая подготовка к трудным жизненным ситуациям» 

для подростков 7-9 классов (автор-составитель С.В. Книжникова). 

        Направление программы внеурочной деятельности: Социальное. Содержание 

работы с обучающимися 9 классов преимущественно направлено на познание подростком 

самого себя, осмысление сильных и слабых сторон своей личности, самоопределение.  

Актуальность данной программы обусловлена тем, что в соответствии с 

Концепцией модернизации российского образования на старшей ступени 

общеобразовательной школы предусматривается профильное обучение, задача которого - 

создание в старших классах общеобразовательной школы системы специализированной 

подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию 

обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда. Профильное обучение в 

старших классах предваряет предпрофильная подготовка - система педагогической, 

психологической, информационной поддержки учащихся основной школы, включающая 

мероприятия по профильной ориентации и психолого-педагогической диагностике 

учащихся, их анкетирование, консультирование, организацию «пробы сил» и т. п..  

Профильная ориентация призвана способствовать принятию школьниками осознанного 

решения о выборе направления дальнейшего обучения и созданию условий для 

повышения готовности подростков к социально-профессиональному самоопределению, 

формированию жизнестойкости. 

Актуальной задачей любой образовательной организации в  современных 

образовательных условиях целенаправленное формирование у обучающихся 

жизнестойкости, как «интегральной характеристики личности, позволяющей 

сопротивляться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные труд-

ности, трансформируя их в ситуации развития» (Книжникова С.В.). 

Формирование жизнестойкости опирается на аксиологический подход к категории 

«ценность»: ценность человеческой жизни, цели и смысла жизни. Формируется отноше-

ние к общечеловеческим ценностям, определяется выбор социальной позиции, норм 

поведения при взаимодействии с другими людьми, характер принятых решений, 

направленность выбора, индивидуальные приемы психологической защиты и 

совладающего поведения в сложных жизненных ситуациях. 

Отличительные особенности программы внеурочной деятельности является то, 

что она разработана по социальному запросу подростков и родителей, в ходе 

реализации программы профессиональное самоопределение и жизнестойкость будут 

формироваться через технологии дополнительного образования. Программа 

предполагает взаимодействие всех участников образовательного процесса. 

       Программа рассчитана на один год при одном занятии в неделю. Каждая тема 

укладывается в одно занятие. В программе использованы лекционно-диагностические и 

практические формы занятий. В них входит профессиональная диагностика, ролевые 

игры, проблемно-поисковые задачи, элементы проектной деятельности. 



Содержание курса 

1 блок: Что я знаю о своих возможностях 

Цели и задачи программы «Психология и выбор профессии». Самопрезентация. 

Самооценка. Успех. Уровень притязаний. Темперамент и свойства нервной системы. 

Темперамент и выбор профессии. Чувства и эмоции. Виды стресса. Черты характера, 

провоцирующие конфликт. Черты характера, препятствующие конфликту. Основные 

черты, присущие мышлению талантливых людей. Типы мышления. Как развивать 

мышление. Внимание. Свойства внимания. Память, её виды. Как тренировать память. 

Уровень внутренней свободы. Психологические особенности людей. Личные 

психологические зоны риска подростков. 

2 блок: Что я знаю о профессиях 

Классификации профессий. Признаки профессии. Классификация профессий Е. А. 

Климова. Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Цели труда, 

предмет труда, средства труда, условия труда. Возрастные особенности как факторы 

риска. Профессия и здоровье. Психологические признаки опасности. Интересы и 

склонности в выборе профессии. Профессионально важные качества. Самопрезентация и 

организация группы. Вопросы-ответы. Ассоциации в парах. «Мои проблемы». «Я могу 

уверенно ответить». «Я не такой как все и все мы разные». 

3 блок: Способности и профессиональная пригодность 

Способности общие и специальные. Способности человека к разным  видам деятельности. 

«Стоп! Подумай! Действуй!». Тренинг нестандартных поступков и преодоление страха. 

Основы саморегуляции.  Уровни профессиональной пригодности. Профессиональная 

непригодность к конкретной профессии. Профессиональная пригодность к конкретной 

профессии или группе профессий. Программа защиты от стресса. Формулировка цели. 

Главные цели и определение временных границ. Оценка ресурсов и препятствий. Личные 

стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях. 

4 блок: Планирование профессиональной карьеры  

Мотивы и потребности. Мотивы трудовой деятельности человека. Мотивация. Ошибки в 

выборе профессии. Современный рынок труда. Трудовое соглашение. Заработная плата. 

Рыночное равновесие. Пути получения профессии.  Навыки самопрезентации. Как 

преодолевать тревогу. Ценить настоящее. Стратегия выбора профессии. Цели при 

планировании профессиональной карьеры. Жизнь по собственному выбору.  

 

Планируемые результаты  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных  

Регулятивные  

• овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

• извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

• определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

• учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

• строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные  

• иметь представление об особенностях личности человека, свойствах его нервной 

системы, о познавательных процессах и способах их развития,  о способностях 



человека, его мотивационной составляющей в личностном развитии, о 

классификации мире профессий и современном рынке труда; 

• знать круг вопросов, касающихся своих личностных возможностей в плане 

индивидуального развития  и профессионального выбора; 

• уметь использовать знания,  полученные в ходе изучения курса для своего  

личностного развития учащихся и   будущего профессионального потенциала 

• уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

• учиться исследовать свои качества и свои особенности 

Коммуникативные  

• учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

• учиться работать в паре и в группе 

• выполнять различные роли 

• слушать и понимать речь других ребят 

• осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с 

этой позицией. 

Личностные  результаты 

      Знать: 

• правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 

• правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, 

к      победе, поражению; 

    Уметь: 

• анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, 

проявлять   настойчивость в достижении цели 

• налаживать контакт с людьми; 

 

 


