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LTYoiih HHKOE B C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBbSI
OMBI/IHAT HIKOJIBHOI'O ITMTAHHUA - T'JIOBYC"
1 HEJEJIA
HEHbL:.IIOHEAEJIbHHUK
HEJAEJU:IIEPBAA
CE30H: 3UMHE - BECEHHHI1
BO3PACTHAA KATEI'OPHUA: 12 JIET U CAPILE
Macca IlnmeBble BewecTsa (1) e) 1|
HauMeHOBaHHE NPOAYKTA MOPLHIi b K Yy (kkajs) | Ne pen.
3aBTpak
Kama mosounas oBcsHas «I'epkynec» ¢ ppykramua | 200/100 7,6 9,33 39,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
| Xneb nmueHHYHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
HToro 11,6 9,8 100,15 546
Oben
Cyn kapTodebHbli ¢ FOpOXOM 250 3,95 4,19 19,56 140 139
KOoT€Thl M3 NTHLBI C COYCOM 100 8,23 9,45 12,18 189 aKT
Kaia rpeyHeBas BsA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTok U3 aron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xne0 nImeHUYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xneb pkaHO- MUEHUYHBIH 30 2,25 0,75 14,7 s
HUroro 26,47 21,54 124,61 818
IoagHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Bynouka Mono4Has 100 8,8 r i 50,3 128 779
[11010BO-AT0IHBIH ecepT/ KOHAUTEPCKOE H3IETHE 50 1.2 30 125
HUToro 10,2 2,22 95,30 314
Bcero 48,27 33,56 320,06 1678
JEHb:BTOPHHUK
HEJEJIA: ITIEPBAJS
CE30H:3UMHE - BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: 12 JIET U CAPLIE
Macca [THeBble BewecTsa (r) el
HaumeHoBaHHe npoayKTa MopuHii b K Yy (kkaa) | Ne pew.
3aBTpak
3aKycKa U3 OBOLUEH 100 1,83 4,5 o 78 aKT
MakapOHHbIE H3/I€JIHs OTBapHbIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Haii ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xeb nmeHUYHbI I 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
HUToro 6,98 10,97 98,14 544
Oo6en
PaccolbHUK JIEHHHIPaACKUi CO CMeTaHoM 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BUTOYKH pEIOHEIE C COyCOM 100 7,1 5,85 11,4 131 388
PHC npumymeHHbI H 200 4,94 5,78 51,89 279 512
HanuTtok @pyKTOBO - AIr0AHBIH 200 0,2 0,2 22,8 94 aKT
Xn1eb nmueHuYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
XJie0d pKaHO- MILIEeHHYHBIH 25 1,88 0,63 12,25 63
HUToro 22,99 20,38 134,64 816
[MonaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
byJiouka goMaluHss 50 3.19 6,6 30,45 197 769




HToro 4,15 6,62 65,05 339
Bcero 34,12 37,97 297,83 1699
HNEHbL:CPEJIA
HEJIEJIA: IIEPBAA
CE30H: 3MMHE - BECEHHHUH
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: 12 JIET U CAPLLE
Macca IlnieBsie BewecTa (1) 11
HauMeHOBaHHe NPOAYKTA NopuUHH b K 4 (kkaa) | Ne pew.
3aBTpak
Kawa MosoyHas nueHHas ¢ ppyKkramu 200/100 8,79 Il d 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Xneb nueHUYHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 12,79 8,24 115,33 549
Oben
- Cyn — nammua noMailHss 250 2,94 4,89 17,73 129 148
- LIHHUEIH ¢ COyCOM 100 9,05 8,65 11,8 164 454
CJI0KHBIH OBOLIHOH rapHUp 180 Sl 13,14 £ 00 241 aKT
KoMIoT H3 CMECH CYX0(PYKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xned nueHW4YHbIH 40 3,04 0,36 20,76 04 aKT
Xneb pKaHo- NIUEHHYHbIH 30 y 0,75 14,7 75
HUToro 23,1 27,85 120,36 823
IMoaaHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
bynouka n1opoxHas 50 3.55 7.4 28,05 193 770
[TnonoBO-aroaHbIi gecepT/ KOHAUTEPCKOE U3AENTHE 100 13,5 0,6 6.5 78
HUroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 53,14 44,11 285,24 1704
JNEHB:YETBEPT
HEJEJIA: I[IEPBAS
CE30H: 3UMHE - BECEHHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: 12 JIET U CAPILLE
Macca [THmeBbie BewecTna (I) e)i|
HanmeHoBaHHe NpPOaYKTA NOPLHIA b K ¥ (kxaa) | Ne pew.
3aBTpaK
CKa M3 OBOILLEH 100 1,83 4.5 7,5 78 aKT
Kama nepJjiosas paccoimyaTas 200 5,8 | 7 41,4 306 297
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Xneb niueHuYHbIH 50 3.8 0,45 25,95 118 aKT
HUrtoro 11,63 17,17 89,85 563
O0Gen
|_bopu ¢ kanycroii 1 kapTodeneM co cMeTaHOM 250 1,96 8,09 14,75 131 110
DpHKageNbKH U3 MTHLBI C COYCOM 100 10,1 4,7 o 115 aKT
MakapoHbI¢ U3IEJIHS OTBAPHbIE 200 7,76 3,99 49,44 284 516
Hanurok u3 aron 200 0,07 0,02 24.44 100 aKT
Xneb nmueHu4YHbI A 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
X1e0 pxKaHO- MILEHUYHBI 30 2,25 0,75 14,7 75
HUToro 25,94 20,0 136,98 823
IHonaHukK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
bynoyka BaHWIbHas 50 3,95 4,25 29,05 172 107
OpyKThI 3aM€YEHHBIE 100 0,2 19,6 81 aKT
HToro 4,35 4,27 63,65 314
Bceero 41,92 41,44 290,58 1700




NEHBL:ITATHULIA
HEJIEJIA: [IEPBAS
CE30H: 3UMHE - BECEHHUH

BO3PACTHASA KATEI'OPHSA: 12 JIET U CAPLE

Macca ITniueBbIe BewecTna (r) e)i|
HanMeHOBaHHE NPOAYKTA MOpPLUHi b K Y (kxaj) | Ne pew.
3aBTpak
Kaia MoJiouHas MiueHH4YHas ¢ PpyKkraMu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Haii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xnelb nueHHYHbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 12,2 11,57 97,45 544
ObGen
Cyn M3 0BOLLEH CO CMETAHOI 250 2,08 4,54 11,45 110 135
[ 0s1yOLibl IEHHBBIE C COYCOM 100 "l ¥ 7,31 7,15 193 485
_ ITrope kapTodenpHoe 200 4,2 9,0 29,2 217 520
. Komnor u3 siroxn 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
| Xneb nmueHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aKT
Xned pKaHO- MIIEHUYHbIH 30 s 0,75 14,7 75
Hroro 18,01 22,09 114,32 819
[1oJITHHK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Cnob6a oObIKkHOBEHHASA 100 3.0 5,4 54,2 166 421
[11010BO-ATOAHBIH IeCepT/ KOHAUTEPCKOE H3AETHe 50 1,2 30 125
HUToro 9.4 5,06 99,2 352
Bcero 39,61 38,72 310,94 1715
HNEHbL:CYBBOTA
HEJIEJIA: [IEPBAA
CE30H 3UMHE - BECEHHUH
BO3PACTHASA KATEI'OPHA: 12 JIET U CAPIE
Macca ITnueBkle BewecTsa (1) e)1|
HaumeHOBaHHe NpoayKTa NopLUHii b K - 4 (kkaa) | Ne pew.
3aBTpak
| 3aKycka U3 OBOLIEi] 100 1,83 4,5 1.3 78 aKT
MakapoHHbIE€ H3JI€JIHA OTBapHbIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Haii ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200 0,26 0,03 13,25 64 686
Xned nuueHHYHsbIH 50 3,8 0,45 25,95 118 aKT
Hroro 6,98 10,97 98,14 544
O06en
Cyn kaprodenbHblii ¢ haconbio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekanka Mo3sauka ¢ coycom 100 12,06 6,12 9,34 143 aKT
PHC mpunymeHHbl i 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
XJ1e0 NIeHHYHbIH 50 3,80 0,45 25,95 118 aAKT
XJ1e0 prKaHO- MIEHUYHBI 30 2,25 0,75 14,7 i
HToro 29,2 17,31 136,44 816
IHoaguuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15,0 61 685
Poxku oOChINHbIE 50 3,9 2,8 28,6 157 YOIl
OpyKThI 3a11€4YEHHbIE 100 0,2 19,6 81 aKT
HUTroro 4,3 2,82 63,2 299
Bceero 40,48 31,1 297,78 1645
Cpeanee 3Ha4YeHHe 32 NePHOA 42,92 37,82 300,4 1690
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