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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы физического 

эксперимента» (далее – программа) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО) и направлена на организацию обучения в 

физико-математическом профиле в соответствии с требованиями федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (ФОП СОО) Реализация 

программы может содействовать достижению обучающимися планируемых 

результатов освоения ФОП СОО, развитию личности обучающихся, формированию 

и удовлетворению их социально значимых интересов и потребностей, 

самореализации обучающихся через участие во внеурочной деятельности.  

При изучении физики на углубленном уровне реализация этих принципов базируется 

на использовании самостоятельного ученического эксперимента, включающего, в том 

числе, работы физического практикума. При этом под работами практикума 

понимается самостоятельное исследование, которое проводится по руководству 

свернутого, обобщенного вида без пошаговой инструкции. В результате 

обеспечивается овладение обучающимися умениями проводить прямые и косвенные 

измерения, исследовать взаимные зависимости двух физических величин и 

осуществлять постановку опытов по проверке предложенных гипотез. Все это 

способствует достижению одной из основных целей изучения физики на уровне 

среднего общего образования – овладению обучающимися методами самостоятельного 

планирования и проведения физических экспериментов, анализа и интерпретации 

информации, определения достоверности полученного результата. 

Актуальность реализации данной программы определяется тем, что ее освоение 

позволяет обучающимся на практике ознакомиться с различными физическими 

явлениями, экспериментально изучить различные физические закономерности, 

углубить свои теоретические знания, развить имеющиеся и приобрести новые 

практические умения и навыки в области планирования, подготовки, проведения, 

анализа и интерпретации физического эксперимента. 

Программа дает обучающимся возможность приобрести практический опыт работы с 

лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами исследовательской 

деятельности начинающего физика-экспериментатора, сформировать навыки оценки 

погрешностей результатов измерения физических величин. Реализация программы 

создает условия для формирования у обучающихся нестандартного креативного 

мышления, содействует развитию индивидуальности суждений, формированию 

культуры обоснования собственного мнения и свободы его выражения. 

 



Программа может быть востребована обучающимися, которые имеют интерес и 

мотивацию к углубленному изучению физики и математики, готовятся к участию в 

олимпиадах школьников по физике, в рамках которых предусмотрен практический тур. 

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные цели, 

поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной направленности, 

которые, в числе других идей, положены в основу курса физики, изучаемого на 

ступени СОО. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Основы физического 

эксперимента " 

Программа соответствует таким целям воспитания обучающихся, как развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации.  

Программа содействует решению следующих задач воспитания обучающихся: 

усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество; формирование и развитие личностных отношений к 

этим нормам, ценностям; приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний; достижение личностных 

результатов освоения  общеобразовательной программы по физике в соответствии с 

ФГОС СОО. Программа соответствует следующим основным направлениям воспитания: 

1) Трудовое воспитание – воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде 

в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности. Целевыми ориентирами являются: формирование осознанной 

готовности к получению профессионального образования, непрерывному 

образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; понимание специфики самообразования и 

профессиональной самоподготовки в информационном высокотехнологическом 

обществе, готовности учиться и трудиться в современном обществе; 

ориентированность на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой 

деятельности в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

2) Экологическое воспитание – формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды. Целевым ориентиром является 

осознание необходимости применения знания естественных и социальных наук для 

разумного, бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 

3) Ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. Целевыми ориентирами 

являются: формирование деятельно выраженного познавательного интереса в области 

физики с учетом своих интересов, способностей, достижений; получение 

представлений о современной научной картине мира, о достижениях науки и техники, 

о значении науки в жизни российского общества, обеспечении его безопасности; 

приобретение навыков критического мышления, определения достоверной научной 



информации и критики антинаучных представлений; развитие и применение навыков 

наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-

научной области познания, исследовательской деятельности. 

Реализация программы предполагает сочетание различных форм 

групповой работы (слушание лекций, дискуссия, монтаж экспериментальных 

установок, проведение физических измерений под руководством преподавателя) 

и индивидуальной работы (выполнение самостоятельных работ и работ 

практикума, обработка и интерпретация результатов физических измерений). 

Использование таких форм работы помогает развивать у обучающихся, с одной 

стороны, навыки восприятия новой информации при различных формах 

ее подачи, а с другой стороны – активность, самостоятельность и творческое 

начало 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Основы 

физического эксперимента" 

 

Занятие 1. Погрешности в эксперименте 

Лекция «Погрешности прямых измерений». Обсуждается природа возникновения 

погрешностей, методы их минимизации и оценки. 

Лекция «Погрешности косвенных измерений». Обсуждаются методы и приемы 

оценки погрешностей косвенных измерений. 

 

Занятие 2. Оценка погрешностей прямых и косвенных измерений 

Самостоятельная работа «Оценка погрешностей косвенных измерений по 

результатам прямых измерений». 

 

Занятие 3. Усреднение измерений. Случайная погрешность. Кинематические 

измерения 

Практикум  

Задание. Определите с максимальной точностью среднюю скорость движения 

зернышка пшена в бутылке с водой. 

Оборудование. Пшено, наполненная водой пластиковая бутылка с отрезанным 

горлышком, секундомер, линейка. 

Краткое описание решения. Проводится серия экспериментов по измерению с 

помощью секундомера времени прохождения зернышком пшена в толще воды 

некоторого фиксированного расстояния вдоль вертикали. Вычисляется среднее время 

движения зерен. Рассчитывается средняя установившаяся скорость этого движения. 

Оценивается погрешность. 

 

Занятие 4. Кинематические измерения дальности полета, расчет начальной 

скорости 

Практикум 

Задание. Соберите установку для запуска шарика в полет с некоторой высоты с 

фиксированной горизонтальной начальной скоростью. Исследуйте зависимость 



вертикальной и горизонтальной координат шарика при полете. Определите скорость 

шарика в начале полета. 

Оборудование. Стальной шарик, пусковое устройство (отрезок алюминиевого 

профиля, магнит неодимовый, два стальных шарика), штатив с лапкой и муфтой, 

малярный скотч, рулетка, копировальная бумага. 

Краткое описание решения. Осуществляется сборка пусковой установки. Проводится 

серия экспериментов по запуску шарика в полет и измерению координат падения 

шарика относительно точки сброса. По полученным данным рассчитывается 

начальная скорость полета шарика. 

Занятие 5. Простейшие геометрические измерения Практикум 

Задание. Определите с максимальной точностью толщину проволоки и внешний 

диаметр иглы, площадь нарисованной на листе бумаги фигуры, объем бруска. Оцените 

погрешности. 

Оборудование. Проволока, игла от шприца (со сточенным острием), изображение 

фигуры сложной формы на разлинованной квадратами бумаге, деревянный брусок, 

линейка, штангенциркуль. 

Краткое описание решения. Проводятся измерения толщины проволоки методом 

рядов. Проводится измерение диаметра иглы методом прокатывания. Проводится 

измерение площади фигуры методом подсчета площади по клеткам сетки известного 

шага. Проводится измерение габаритов бруска и вычисление его объема. Оценивается 

погрешность измеренных величин. Проводится проверка правильности измерения 

диаметра иглы с помощью штангенциркуля. 

 

Занятие 6. Графики экспериментальных зависимостей. Графическая обработка 

данных 

Лекция «Оформление графиков экспериментальных зависимостей.  Графическая 

обработка данных». 

Обсуждаются основные правила оформления графиков зависимостей физических 

величин друг от друга. 

Самостоятельная работа «Построение графиков в соответствии с изученными 

правилами с использованием готовых таблиц с данными». 

Используемые материалы: методические рекомендации Центральной предметно-

методической комиссии по оцениванию оформления графиков на практических 

турах всероссийской олимпиады школьников по физике  

 

Занятие 7. Обработка нелинейных зависимостей: линеаризация, подсчет площади 

под графиком, построение касательных к графику 

Лекция «Линеаризация экспериментальных зависимостей и другие графические 

способы обработки данных». 

Обсуждается метод замены переменных при линеаризации экспериментальных 

зависимостей. Обсуждается физический смысл площади под графиком и углового 

коэффициента касательной к графику. 

 



Занятие 8. Измерение зависимости координаты границы области намокания от 

времени. Линеаризация зависимости  Практикум 

Задание. Вырежьте из бумажной салфетки ленту длиной 30 см и шириной 2–3 см. 

Опустите конец бумажной ленты в воду и включите секундомер. Изучите зависимость 

координаты границы области, пропитавшейся водой, от времени. Определите характер 

этой зависимости. 

Оборудование. Секундомер, бумажные салфетки, рулетка, чашка Петри. 

Краткое описание решения. Ставится опыт по изучению движения границы намокания 

бумажной салфетки. Используется замена переменных для линеаризации 

зависимости и построения линейного графика, который впоследствии позволяет 

судить о конкретном характере зависимости. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

В сфере патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; ценностное 

отношение к государственным символам, достижениям российских ученых в области 

физики и техники. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; способность 

оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности ученого; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

В сфере эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке. 

В сфере трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным 

с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 



расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике. 

В сфере ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

сознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия:   

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

задач физического содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные решения. 



Работа  с  информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; развернуто и 

логично излагать свою точку зрения с использованием  языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу курса обучающийся научится: 

понимать значение описательной, систематизирующей, объяснительной и 

прогностической функций физической теории – механики, молекулярной физики и 

термодинамики, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира; 

различать условия применимости изученных моделей физических тел и процессов 

(явлений); 

различать условия (границы, области) применимости изученных физических законов, 

понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность 

использования частных законов; 

анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя основные 

положения и законы механики; 



анализировать и объяснять физические явления, используя основные положения и 

физические законы; 

описывать физические процессы и явления, используя необходимые величины; 

объяснять особенности протекания изучаемых физических явлений; проводить 

исследование зависимости одной физической величины  от другой с использованием 

прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде графиков с учетом абсолютных 

погрешностей измерений, делать выводы по результатам исследования; 

проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные погрешности 

прямых и косвенных измерений; 

использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов; 

работать в группе с исполнением различных социальных ролей; 

проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по специальностям 

физико-технического профиля. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/

п  

 

Наименова

ние 

разделов и 

тем 

программы  

 

Количес

тво 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  

 

1 Раздел 1. 

Механика 

 8.5  Эксперимент и теория в 

процессе познания 

природы. Наблюдение и 

эксперимент в физике. 

Способы измерения 

физических величин 

(аналоговые и цифровые 

измерительные приборы, 

компьютерные датчиковые 

системы). Погрешности 

измерений физических 

величин (абсолютная и 

относительная). Гипотеза. 

Физический закон, границы 

его применимости 

Оперировать 

понятиями: 

наблюдение, 

эксперимент, 

гипотеза, теория, 

физическая величина, 

физический закон, 

измерительный 

прибор, измерение, 

результат измерения, 

цена деления шкалы 

прибора, погрешность 

измерения. Приводить 

примеры наблюдения, 

эксперимента, 

гипотезы, теории, 

физических величин, 

физических законов, 

измерительных 

приборов. Определять 

цену деления шкалы 

прибора, абсолютную 

погрешность прямого 

измерения. Знать 

формулы для оценки 

относительной 

погрешности 

косвенного 

измерения, правила 

округления 

абсолютных 

погрешностей, 

выражение 

относительных 

погрешностей в 

процентах 

http://olphys.

org/olimpiad

y/Iepho21/8-

5_Pushka.pdf 

 

Общее 

количество 

часов по 

программе 

 8.5   

 

http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательн

ые ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольн

ые работы  

 

Практичес

кие работы  

 

1 
Погрешности в эксперименте 

(лекция) 
 1   0   0   

2 

Оценка погрешностей прямых и 

косвенных измерений 

(самостоятельная работа) 

 1.5   0   1.5   

3 
Усреднение измерений. Случайная 

погрешность (практикум) 
 1   0   1   

4 

Кинематические измерения 

дальности полета, расчет 

начальной скорости (практикум) 

 1   0   1  

http://olphys.org/

olimpiady/Iepho

21/8-

5_Pushka.pdf 

5 

Простейшие геометрические 

измерения (самостоятельная 

работа) 

 1   0   1   

6 

Графики экспериментальных 

зависимостей. Графическая 

обработка данных (лекция) 

 1   0   0   

7 

Обработка нелинейных 

зависимостей: линеаризация, 

подсчет площади под графиком, 

построение касательных к графику 

(лекция) 

 1   0   0   

8 

Измерение зависимости 

координаты границы области 

намокания от времени. 

Линеаризация зависимости 

(практикум) 

 1   0   0  

https://vos.olimpi

ada.ru/upload/file

s/Arhive_tasks/2

022-

23/reg/phys/tasks

- maxwell-7-

prak-reg-22-

23.pdf1 

Общее количество часов по 

программе 
 8.5   0   4.5   

 

http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
http://olphys.org/olimpiady/Iepho21/8-5_Pushka.pdf
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
https://vos.olimpiada.ru/upload/files/Arhive_tasks/2022-23/reg/phys/tasks-
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