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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)». 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам. Приказ Министерства 

просвещения и воспитания Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского 

края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по 

разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ». 

 Устав МБОУ «Гимназии № 80» 

 Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе МБОУ «Гимназии № 80» 

 

Актуальность:  

    Волейбол - это командная игра, в котором спортсмены стремятся забросить мяч в 

противоположную сторону площадки. Впервые термин волейбол (англ. Volley ball- 

« отбивать мяч на лету») предложил преподаватель физической культуры колледжа 

Уильям Морган. Это силовая подача в прыжке ,мощные нападающие удары у сетки 

и с задней линии, виртуозные защитные действия при блокировании в поле, 

сложные тактические  комбинации с участием игроков передней линии. Однако 

волейбол интересен тем, что он удовлетворяет самые разнообразные запросы и 

потребности, он существует в разных ипостасях: игра полными составами(6х6), игра 

неполными составами(5х5,4Х4,3х3,2х2,1Х1), игра на ограниченной площади, игра на 

время, игра с ограничением в счете, два мяча через сетку, мини-волейбол, лесной 

волейбол, волейбол на открытой площадке в зимнее время, пляжный волейбол, 

волейбол без рук, (ногейбол , сепактакроу), тннисбол. Во время этой игры создаются 

благоприятные возможности для проявления смекалки ,ловкости, силы, быстроты, 

выносливости, волевых качеств, взаимопомощи и других качеств, свойств личности. 

     Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся  школы . 

Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и 

оздоровительных мероприятий школы, проводится первенство Железнодорожного  

района по волейболу. Занятия по волейболу – весьма эффективное средство 



укрепления здоровья и физического развития. При правильной организации занятий 

волейбол способствует укреплению  костно–мышечного аппарата и 

совершенствованию всех функций организма. Современный волейбол-вид спорта, 

требующий от ученика атлетической подготовки и совершенного овладения 

технико-тактическими навыками игры. 

    Волейбол – интересная и динамичная игра. Занятия волейболом положительно 

влияют на общее физическое развитие организма, равномерно воздействуют на все 

мышцы, способствуют разностороннему развитию внутренних органов, улучшают 

обмен веществ, содействуют гармоничному развитию человека. Занятия в секции 

волейбола имеют физкультурно-оздоровительную направленность и призваны 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической кондиции, целостном развитии 

физических и психических качеств, использовании занятий спортом в организации 

здорового образа жизни. Игровая деятельность даёт уникальные возможности не 

только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для 

развития познавательных интересов, выработки воли и характера, формирования 

умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитание чувства 

коллективизма. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного 

потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

Занятия в спортивной секции призваны формировать у учащихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, целостном развитии физических качеств, организации здорового 

образа жизни.  

Игра волейбол служит методом совершенствования уже освоенных детьми 

двигательных навыков и воспитания физических качеств. Ребёнок действует в 

соответствии с игровыми условиями, проявляя ловкость, и тем самым, 

совершенствуя движения. Игра в волейбол имеет определённую цель, а действия в 

игре соответствуют умениям ребёнка. Волейбол является средством всестороннего 

развития и воспитания личности ребёнка, развития у него нравственных качеств: 

товарищества, честности, выдержки, дисциплины, умения владеть своими эмоциями. 

Дополнительные занятия по волейболу характеризуются введением в учебное 

содержание дополнительных тем и разделов, отдельных новых знаний и форм 

учебной деятельности, позволяющих учащимся углубить своё образование и 

удовлетворить свои познавательные интересы в области физической культуры, 

повысить уровень физической подготовленности и укрепить здоровье.  

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

 (физическая культура, анатомия) 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, положена 

примерная (типовая) программа либо программа, разработанная другим автором, но 

измененная с учетом особенностей образовательной организации, возраста и уровня 

подготовки детей, режима и временных параметров осуществления деятельности, 

нестандартности индивидуальных результатов. 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы: Педагогическая целесообразность программы 

дополнительного образования детей заключается в том, что мы выполняем 



социальный заказ: привитие детям навыков здорового образа жизни и умения 

организовать свой досуг, потребность родителей в занятости их детей во второй 

половине дня. 

 

Срок и объем освоения программы: 9 месяцев года, 144часов в год, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1год, 140часов; 

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательной деятельности: группы разновозрастные.  

 

 

Режим занятий: 

 

Предмет Стартовый уровень 

 Спортивная секция «Волейбол» ( девушки) 
4часа в неделю; 

140 часов в год. 

 

Форма обучения: очная 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

         Цель: обеспечение обучения, воспитания и развития детей, приобщение 

учащихся к здоровому образу жизни, формирование сборной команды школы для 

участия в первенстве района по волейболу. 

    Задачи: 

образовательные:  

 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по 

волейболу;           - совершенствование технико-тактических действий игры в 

волейбол;  

оздоровительные: 

 - повышение функциональных возможностей основных систем организма;  

 - совершенствование двигательных функций и повышение общей 

работоспособности;  

 - развитие основных физических качеств; 

 - укрепление здоровья; 

 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических 

функций.   

воспитательные: воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства 

коллективизма.     

Формирование универсальных учебных действий 

УУД Характеристика основных видов деятельности ученика 

Знания о физической культуре 

Личностные, 

коммуникативные 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 

раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 

развитием и физической подготовленностью, формированием качеств 

личности и профилактикой вредных привычек; 

• определять базовые понятия и термины баскетбола, применять их в 

процессе игры со своими сверстниками; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и 



 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 Стартовый уровень 

Знать 

  Основы знаний о здоровом образе жизни. 

  Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране. 

  Правила игры в баскетбол. 

  Тактические приемы в баскетболе. 

 

Уметь 

Выполнять основные технические приемы баскетболиста. 

Проводить судейство матча. 

Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр. 

 

Владеть 

навыками 

  Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

  Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

  Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в 

коллективе. 

  Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, 

страны 

 

 

1.3. Содержание программы 

 

подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в 

зависимости от времени года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи 

при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Личностные. 

коммуникативные, 

регулятивные 

• использовать занятия кружка и спортивные соревнования для 

организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного 

здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной  

деятельности, оказывать помощь в организации и проведении тренировок, 

освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств. 

Физическое совершенствование 

Личностные • выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 

воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол 

в условиях игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального 

развития основных физических качеств. 

 



Формы обучения: учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный), 

учебно-тренировочная  игра в волейбол. 

 

Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

2 по 40 мин 2 раза в неделю 4 часа 140 часа 

 

 

 

 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 
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I. Передача 

мяча 

1. Поточная 

передача мяча 

двумя руками 

сверху в 

стенку с 

расстояния 3 м 

(кол-во раз). 

11 

12 

13 

14 

4 

7 

9 

12 

3 

5 

6 

9 

2 

3 

4 

5 

1 

1 

2 

3 

4 

6 

7 

9 

3 

4 

5 

7 

2 

3 

3 

4 

1 

1 

2 

3 

2. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

с собственного 

набрасывания 

из зоны 6 в 

кольцо 

диаметром 1 

м, 

установленное 

в зоне 3 (10 

попыток) 

11 

12 

3 

5 

2 

4 

1 

2 

0 

1 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

0 

1 



3. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны4 через 

сетку в 

квадрат3х3 м, 

расположенны

й в зоне 6; мяч 

предварительн

о передан из 

зоны 3 (10 

попыток) 

11 

12 

4 

6 

3 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны 3 в 

кольцо, 

установленное 

в зоне 4, с 

предварительн

ой передачи 

мяча из зоны 5 

(10 попыток) 

13 

14 

15 

16 

17 

4 

6 

6 

6 

7 

3 

5 

5 

5 

5 

2 

3 

3 

3 

3 

1 

2 

2 

2 

2 

3 

5 

5 

5 

6 

2 

4 

4 

4 

5 

1 

2 

3 

3 

3 

0 

1 

2 

2 

2 

5. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

в прыжке из 

зоны 4, через 

сетку в 

квадрат 3х3 м, 

расположенны

й у лицевой 

линии в зоне 6, 

с 

предварительн

ой передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

3 

3 

2 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

3 

1 

2 



6. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

из зоны 2 в 

кольцо, 

установленное 

в зоне 4, 

предварительн

ой передачи 

мяча из зоны 6 

(10 попыток) 

15 

16 

17 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

0 

1 

1 

7. Передача 

мяча двумя 

руками сверху 

в прыжке из 

зоны 4 через 

сетку в 

прямоугольни

к 2х3 м, 

расположенны

й у лицевой 

линии в зоне 6, 

предварительн

ой передачи 

мяча из зоны 3 

(10 попыток) 

15 

16 

17 

5 

5 

7 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя 

прямая подача 

в пределы 

площадки (10 

попыток) 

11 

12 

7 

8 

4 

6 

3 

4 

1 

2 

6 

7 

4 

5 

3 

3 

1 

2 

2. Нижняя 

прямая подача 

на точность 

(по 5 попыток 

в левую и 

правую 

половину 

площадки) 

11 

12 

4 

6 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

1 

2 

0 

1 



3. Верхняя 

прямая подача 

в пределы 

площадки (10 

попыток) 

13 

14 

8 

9 

5 

7 

3 

5 

2 

3 

6 

7 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

4. Верхняя 

прямая подача 

на точность 

(по 5 попыток 

в левую и 

правую 

половину 

площадки) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

1 

1 

5. Верхняя 

прямая подача 

на точность по 

заданию (по 5 

попыток в 

левую и 

правую 

половину 

площадки) 

15 

16 

17 

6 

7 

8 

5 

5 

6 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

5 

5 

6 

4 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

6. Верхняя 

боковая 

подача в 

пределы 

площадки (10 

попыток) 

15 

16 

17 

5 

7 

8 

4 

6 

7 

2 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 

3 

5 

2 

2 

3 

1 

1 

2 
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упражнения 
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Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы. 
       По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями «Техника 

игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, 

применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом, сформировать первичные навыки судейства. Основной формой подведения 

итогов является соревнование. 

 



 

                                                    

                                                                          Содержание курса 

 

Основная 

направленность 

1-2-ый год обучения 3-4-ой год обучения 

Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований 

по волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники 

безопасности при занятиях волейболом. Технико-тактические 

действия в защите и в нападении. 

Освоение 

техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и 

передач мяча 

Передачи мяча сверху и снизу 

двумя руками на месте и после 

перемещений. Передачи над 

собой, перед собой. Во 

встречных колоннах через сетку 

с переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мяча  в прыжке через 

сетку. Передачи мяча сверху и 

снизу  стоя боком, спиной к 

цели. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3,4. 

Освоение техники  

подачи мяча и 

приема подач. 

Верхняя прямая подача через 

сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий на 

противоположную площадку. 

Прием подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий, 

указанным  зонам. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке.  

Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара 

Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий удар с 

разбега из зоны 2, 4 с передачи 

мяча игроком из зоны 3. 

Нападающий удар с разбега из 

зоны 6 с передачи мяча из зоны 

2, 4.  

Прямой нападающий удар при 

встречных передачах. 

Овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). 

Страховка. 

Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в 

определенные зоны. Групповые 

действия – взаимодействие 

игроков зоны 6 с игроком зоны 

3, а игрока  зоны 3 с игроком 

зоны 2 и 4. Командные 

тактические действия через 

игрока передней линии без 

Командные тактические 

действия через игрока передней 

линии с изменением позиций 

игроков. 



изменения позиций игроков. 

Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней 

линии с игроками передней линии. Система игры в защите «углом 

вперед». 

Овладение игрой 

и развитие 

психомоторных 

способностей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная 

игра. Товарищеские встречи со сборными командами 

близлежащих школ. 

Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий. 

 

 

Календарно- тематическое планирование спортивной секции «Волейбол» . 

 

 

№ п.п. 

 

Тема  

занятий 

 

Кол – во  

часов 

 

Элементы содержания. 

Дата 

проведе 

ния 

1. Техника 

перемещений. 

4 ч. Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка 

волейболиста. Перемещения в стойке 

волейболиста приставными шагами боком, лицом 

и спиной вперед. 

 

2. 
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. 
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а 
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а 

м
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4 ч. Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в 

волейбол. 

 

4ч. Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

 

   4 ч.               Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в 

волейбол. 

 

4 ч Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра 

в волейбол. 

 

2 ч.  Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу 

с подачи. Учебная игра в волейбол 

 

4 ч. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в четверках с перемещением 

из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. 

 



Учебная игра в волейбол. 

4 ч. Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу двумя руками в различных 

сочетаниях. Учебная игра в волейбол. 

 

4 ч. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу 

двумя руками в различных сочетаниях. Учебная 

игра в волейбол. 

 

8 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Передача 

из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

 

8 ч. Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча 

с подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 

с приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в в 

волейбол. 

 

6 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

8 ч. Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно – тренировочная игра в 

волейбол. 

 

4ч.  Верхняя прямая подача в прыжке.. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол 

 

3. 
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8ч. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

8ч. Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол. 

 

8 ч. Нападающий удар без поворота туловища (с 

переводом рукой). Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 

4. 

Т
ак

ти
к
а 
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гр

ы
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 н
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ен

и
и
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8 ч. Индивидуальные тактические действия в 

нападении. Верхняя прямая подача  по 

определенным зонам. Неожиданные передачи 

мяча на сторону соперника. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол. 

 

8 ч Групповые тактические действия в нападении – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно – 

тренировочная игра с заданиями. 

 

4 ч. Учебно – тренировочная игра в волейбол с 

заданиями. 

 



8 ч. Командные тактические действия в нападении 

через игрока передней линии с изменением 

позиций игроков. Учебно – тренировочная игра в 

волейбол с заданиями. 

 

5. 
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а 

и
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10 ч. Система игры в защите «углом вперед». Учебно – 

тренировочная игра в волейбол с заданиями. 
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6 ч.  Индивидуальные тактические действия в 

нападении. 

Неожиданные передачи мяча на сторону 

соперника. 

Командные тактические действия в нападении. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

 

 Организация и 

проведение 

соревнований 

6 ч.  Первенство школы по волейболу среди команд 

юношей и девушек 9-11 классов. 

Товарищеские встречи между командами 

близлежащих школ 

 

 Итого 140ч.   

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 35 

Количество учебных дней 72 

Продолжительность каникул 

с 28.10.2023 по 05.11.2023 

с 30.12.2023 по 08.01.2024 

с 25.03.2024 по 02.04.2024 

с  27.06.2024 по 31.08.2024 

Даты начала и окончания учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Сроки промежуточной аттестации По КТП 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) 27.05.2024 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика  

Материально-техническое 

обеспечение 

 -волейбольная площадка—1 шт 

 - волейбольная сетка-2 шт 

-мячи  волейбольные-  20  шт. 

-насос ручной со штуцером -  2 шт; 

 

Информационное обеспечение 
- мультимедийные (цифровые) инструменты и 

образовательные ресурсы, соответствующие содержанию 



Аспекты Характеристика  

программы. 

- интернет ресурсы.  

Кадровое обеспечение 

Программу реализует учитель физической культуры с 

квалификацией, соответствующей направленности 

программы.  

 

 

Литература: 

1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. 

Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2008г. 

      2 – Беляев А.В. Волейбол на уроке физической культуры. – М.: 

СпортАкадемПресс,2003.-144с.(Серия «Физическая культура и спорт в школе») 

      3 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2007г. 

      4 – В.И.Лях «Физическая культура. 8-9 классы». Москва. Просвещение.2014г. 
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