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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни (Человек и 

общество)» разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия №80». 

Учебного плана образовательной организации. 

Учебно-методический комплекс: 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы С. В. Комарова Основы социальной жизни, 6 класс. 

М: «Просвещение» 2023, 79 с. 

Цели и задачи обучения и коррекции 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной 

деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Она направлена на 

разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, который необходим им для социальной адаптации и профессионального 

самоопределения. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. 

Общая характеристика организации учебного процесса 

Технологии: 

разноуровневого и дифференцированного подхода; 

здоровьесберегающие; 

игровые; 

личностно-ориентированные; 

информационно-коммуникативные. 

Методы урока: 



Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной 

деятельности: 

словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

практический метод; 

наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 

работа с учебником. 

Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, 

занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, 

требование. 

Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

устные или письменные методы контроля; 

фронтальные, групповые или индивидуальные; 

итоговые и текущие. 

Формы обучения: 

По охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные). 

По месту организации (школьные). 

Традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа). 

Нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-конкурсы; 

уроки-игры и т.д. 

Виды деятельности: 

обогащение и уточнение словаря; 

активное участие в беседе; 

составление простых распространённых предложений и сложных посредством союзов (с 

помощью учителя); 

связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам; 

составление небольших рассказов на предложенную учителем тему; 

использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи; 

освоение на практике полученных знаний. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную область «Человек 

и общество» является обязательной частью учебного плана. 

По учебному плану всего на изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» в 6 

классе (вариант 1) выделяется 1 час в неделю и 1 час из части формируемой учениками 

образовательных отношений- 68 часов в год. 

Планируемые результаты освоения обучающимися учебного предмета 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оцениваются 

как итоговые на момент завершения общего образования. 

Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Уровни овладения 

предметными 

результатами 

Группы 

обучающихся по 

уровням 

Характеристика выполнения заданий 



 овладения 

предметными 

результатами 

 

Достаточный 

уровень 

1 группа Обучающиеся правильно выполняют 

предъявляемые задания, наиболее активны и 

самостоятельны в усвоении программного 

материала. 

2 группа Темп усвоения учебного материала 

замедленный. Обучающиеся успешнее 

реализуют знания в конкретно заданных 

условиях, т.к. самостоятельный анализ и 

планирование своей деятельности затруднены. 

С основными требованиями программы 

справляются. 

Минимальный 

уровень 

3 группа Обучающиеся отличаются пассивностью, 

инертностью психических процессов, 

нарушением внимания, что приводит к 

ошибкам при выполнении заданий. 

4 группа Обучение по специальной индивидуальной 

программе. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основы 

социальной жизни". 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально- 

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с 

целью обращения в различные организации социального назначения. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 



Личностные результаты освоения предмета 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Формирование базовых учебных действий, обучающихся с умственной отсталостью (далее – 

БУД) реализуется в 6 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ 

учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного 

подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 

формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организованную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо: 

определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

На уроках «Основы социальной жизни» формируются следующие БУД: 

Личностные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – ЛУД) 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и 

своих других обучающихся; активно включаться в 

общеполезную социальную деятельность. 

Регулятивные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – РУД) 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; 
осознанно действовать на основе разных видов инструкций 



 для решения практических и учебных задач, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – ПУД) 

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию, использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и 

деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами. 

Коммуникативные 

базовые учебные действия 

(далее по тексту – КУД) 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и 

др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач. 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

урока 

Наименование разделов 

и тем 

Количество 

часов 

Из них 

Самостояте 

льные 

работы 

Практи 

ческие 

работы 

Экскурси 

и 

1 Семья 13 3 - - 

2 Жилище 10 2 2 - 

3 Питание 31 - 8 - 

4 Одежда и обувь 5 1 2 - 

5 Жилище 9 1 2 - 

 Итого: 68 7 14 - 

Программа ОСЖ состоит из следующих разделов: 

Семья 

Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная 

организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные  и  птицы  в  сельской  местности:  виды  домашних  животных,  особенности 



содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Питание 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из 

яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для 

завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление 

некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Хлеб 

и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе. Яйца, жиры. Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение 

для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Чай и кофе. Виды чая. Способы 

заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и 

кофе. Место для приготовления пищи и его оборудование . 

Одежда и обувь 

Одежда. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; 

правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и 

приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Тематическое планирование 

 

№ 

урока 

№ 

урока 

по 

теме 

п/п 

 

Наименование разделов, тем урока 

Кол- 

во 

часов 

 1 Семья 13 

1 1.1 Отдых. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, 

его планирование. 

1 

2 1.2 Отдых и его разновидности. 1 

3 1.3 Отдых и бездеятельность. 1 

4 1.4 Необходимость разумной смены работы и отдыха. 1 

5 1.5 Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, рациональная организация досуга. 

1 



6 1.6 Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, рациональная организация досуга. 

1 

7 1.7 Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 1 

8 1.8 Досуг как средство укрепления здоровья: туристические 

походы; посещение спортивных секций. 

1 

9 1.9 Досуг как средство укрепления здоровья: туристические 

походы; посещение спортивных секций. 

1 

10 1.10 Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо 

виду деятельности (хобби): коллекционирование чего- 

либо, фотография. 

1 

11 1.11 Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо 

виду деятельности (хобби): коллекционирование чего- 

либо, фотография. 

1 

12 1.12 Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, 

прогулки, посещения музеев, театров. 

1 

13 1.13 Контрольно-обобщающий урок. 1 
 2 Жилище 10 

14 2.1 Домашние животные. 1 

15 2.2 Домашние животные. 1 

16 2.3 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

17 2.4 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

18 2.5 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

19 2.6 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

20 2.7 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

21 2.8 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

22 2.9 Наиболее распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

1 

23 2.10 Контрольно-обобщающий урок. 1 
 3 Питание 31 

24 3.1 Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, 

значение. 

1 

25 3.2 Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, 

фруктов. 

1 

26 3.3 Супы (виды, способы приготовления). 1 

27 3.4 Мясные блюда (виды, способы приготовления). 1 

28 3.5 Рыбные блюда (виды, способы приготовления). 1 

29 3.6 Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 1 

30 3.7 Фруктовые напитки: соки, нектары 1 

31 3.8 Составление меню для обеда. 1 



32 3.9 Составление меню для обеда. 1 

33 3.10 Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный 

завтраки. 

1 

34 3.11 Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. 

1 

35 3.12 Стоимость и расчет продуктов для завтрака. 1 

36 3.13 Приготовление некоторых блюд для завтрака. 1 

37 3.14 Приготовление некоторых блюд для завтрака.  

38 3.15 Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной 

продукции. 

1 

39 3.16 Правила хранения хлебобулочных изделий. 1 

40 3.17 Вторичное использование черствого хлеба. 1 

41 3.18 Вторичное использование черствого хлеба.  

42 3.19 Приготовление простых и сложных бутербродов и 

канапе. 

1 

43 3.20 Приготовление простых и сложных бутербродов и 

канапе. 

1 

44 3.21 Виды круп. 1 

45 3.22 Виды круп. 1 

46 3.23 Приготовление каши. 1 

47 3.24 Яйца, жиры. 1 

48 3.25 Приготовление блюд из яиц. 1 

49 3.26 Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд 

1 

50 3.27 Соль, сахар, пряности и приправы. 1 

51 3.28 Чай и кофе. Виды чая. 1 

52 3.29 Способы заварки чая. 1 

53 3.30 Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

1 

54 3.31 Контрольно-обобщающий урок: «Приглашение на 

завтрак». 

1 

 4 Одежда и обувь 5 

55 4.1 Ручная и машинная стирка изделий. 1 

56 4.2 Ручная и машинная стирка изделий. 1 

57 4.3 Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья. 

1 

58 4.4 Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья. 

1 

59 4.5 Практическая работа «Ручная стирка» 1 

 5 Жилище 9 

60 5.1 Магазины по продаже различных видов мебели. 1 

61 5.2 Мебель в жилых помещениях.  

62 5.3 Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). 

 

63 5.4 Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели. 

1 

64 5.5 Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели. 

1 

65 5.6 
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, 

фотографии; ковры, паласы; светильники. 

1 

66 5.7 Правила ухода за убранством жилых комнат. 1 



67 5.8 Правила ухода за убранством жилых комнат. 1 

68 5.9 Контрольно-обобщающий урок. 1 

 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 

образовательной деятельности: 

Библиографический список методических и учебных пособий используемых в 

образовательном процессе 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы С.В. Комарова Основы социальной жизни, 6 класс. 

М: «Просвещение» 2023, 79 с. 

Оборудование: 

кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, 

вилки, кружки и др.), предметы для украшения интерьера (ваза, скатерть и др.), тазики, 

настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая техника (чайник 

электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, электрическая плита, электрическая 

духовка, миксер, микроволновая печь), и др. 

Дидактический материал: 

изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным 

материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; 

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и 

др. 

Компьютерные технологии 

Компьютер 

Интернет-ресурсы 

http://nsportal.ru/ 

http://www.ed.gov.ru,  

http://nsportal.ru/
http://www.ed.gov.ru/


Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни (Человек и 

общество)» разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г. 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026. 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Гимназия №80». 

Учебного плана образовательной организации. 

Учебно-методический комплекс: 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы С. В. Комарова Основы социальной жизни, 6 класс. 

М: «Просвещение» 2023, 79 с. 

Цели и задачи обучения и коррекции 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Программа по основам социальной жизни, определяет содержание предмета и 

последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности познавательной 

деятельности обучающихся по программе коррекционной школы. Она направлена на 

разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит 

материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 

умений, который необходим им для социальной адаптации и профессионального 

самоопределения. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. 

Общая характеристика организации учебного процесса 

Технологии: 

разноуровневого и дифференцированного подхода; 

здоровьесберегающие; 

игровые; 

личностно-ориентированные; 

информационно-коммуникативные. 

Методы урока: 



Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной 

деятельности: 

словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

практический метод; 

наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 

работа с учебником. 

Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, 

занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, 

требование. 

Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

устные или письменные методы контроля; 

фронтальные, групповые или индивидуальные; 

итоговые и текущие. 

Формы обучения: 

По охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные). 

По месту организации (школьные). 

Традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа). 

Нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-конкурсы; 

уроки-игры и т.д. 

Виды деятельности: 

обогащение и уточнение словаря; 

активное участие в беседе; 

составление простых распространённых предложений и сложных посредством союзов (с 

помощью учителя); 

связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам; 

составление небольших рассказов на предложенную учителем тему; 

использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи; 

освоение на практике полученных знаний. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную область «Человек 

и общество» является обязательной частью учебного плана. 

По учебному плану всего на изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» в 6 

классе (вариант 1) выделяется 1 час в неделю и 1 час из части формируемой учениками 

образовательных отношений- 68 часов в год. 

Планируемые результаты освоения обучающимися учебного предмета 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оцениваются 

как итоговые на момент завершения общего образования. 

Предметные результаты освоения АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Уровни овладения 

предметными 

результатами 

Группы 

обучающихся по 

уровням 

Характеристика выполнения заданий 



 овладения 

предметными 

результатами 

 

Достаточный 

уровень 

1 группа Обучающиеся правильно выполняют 

предъявляемые задания, наиболее активны и 

самостоятельны в усвоении программного 

материала. 

2 группа Темп усвоения учебного материала 

замедленный. Обучающиеся успешнее 

реализуют знания в конкретно заданных 

условиях, т.к. самостоятельный анализ и 

планирование своей деятельности затруднены. 

С основными требованиями программы 

справляются. 

Минимальный 

уровень 

3 группа Обучающиеся отличаются пассивностью, 

инертностью психических процессов, 

нарушением внимания, что приводит к 

ошибкам при выполнении заданий. 

4 группа Обучение по специальной индивидуальной 

программе. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основы 

социальной жизни". 

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа 

жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение 

усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, 

музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально- 

этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с 

целью обращения в различные организации социального назначения. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 



Личностные результаты освоения предмета 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Формирование базовых учебных действий, обучающихся с умственной отсталостью (далее – 

БУД) реализуется в 6 классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП и служит основой для разработки программ 

учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного 

подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации деятельности по формированию БУД состоит в формировании 

школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки и самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами формирования и развития БУД являются: 

формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

развитие умения принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать её результаты в опоре на организованную помощь 

педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо: 

определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

На уроках «Основы социальной жизни» формируются следующие БУД: 

Личностные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – ЛУД) 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и 

своих других обучающихся; активно включаться в 

общеполезную социальную деятельность. 

Регулятивные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – РУД) 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; 
осознанно действовать на основе разных видов инструкций 



 для решения практических и учебных задач, осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные базовые 

учебные действия 

(далее по тексту – ПУД) 

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию, использовать 

усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; использовать в жизни и 

деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и 

отношения между объектами. 

Коммуникативные 

базовые учебные действия 

(далее по тексту – КУД) 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и 

др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач. 

Содержание учебного предмета 

№ 

п/п 

урока 

Наименование разделов 

и тем 

Количество 

часов 

Из них 

Самостояте 

льные 

работы 

Практи 

ческие 

работы 

Экскурси 

и 

1 Семья 13 3 - - 

2 Жилище 10 2 2 - 

3 Питание 31 - 8 - 

4 Одежда и обувь 5 1 2 - 

5 Жилище 9 1 2 - 

 Итого: 68 7 14 - 

Программа ОСЖ состоит из следующих разделов: 

Семья 

Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная 

организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, 

театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных 

секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): 

коллекционирование чего-либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его 

планирование 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные  и  птицы  в  сельской  местности:  виды  домашних  животных,  особенности 



содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Питание 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из 

яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для 

завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Приготовление 

некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака. Сервировка стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы 

приготовления. Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы 

приготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, 

макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составление меню для обеда. Хлеб 

и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных 

изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных 

бутербродов и канапе. Яйца, жиры. Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение 

для питания. Использование соли при приготовлении блюд. Чай и кофе. Виды чая. Способы 

заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного употребления чая и 

кофе. Место для приготовления пищи и его оборудование . 

Одежда и обувь 

Одежда. Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; 

правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и 

приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. 

Жилище 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, особенности 

содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, 

корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. 

Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

Правила ухода за убранством жилых комнат. 

Тематическое планирование 

 

№ 

урока 

№ 

урока 

по 

теме 

п/п 

 

Наименование разделов, тем урока 

Кол- 

во 

часов 

 1 Семья 13 

1 1.1 Отдых. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, 

его планирование. 

1 

2 1.2 Отдых и его разновидности. 1 

3 1.3 Отдых и бездеятельность. 1 

4 1.4 Необходимость разумной смены работы и отдыха. 1 

5 1.5 Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, рациональная организация досуга. 

1 



6 1.6 Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, рациональная организация досуга. 

1 

7 1.7 Любимые и нелюбимые занятия в свободное время. 1 

8 1.8 Досуг как средство укрепления здоровья: туристические 

походы; посещение спортивных секций. 

1 

9 1.9 Досуг как средство укрепления здоровья: туристические 

походы; посещение спортивных секций. 

1 

10 1.10 Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо 

виду деятельности (хобби): коллекционирование чего- 

либо, фотография. 

1 

11 1.11 Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо 

виду деятельности (хобби): коллекционирование чего- 

либо, фотография. 

1 

12 1.12 Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, 

прогулки, посещения музеев, театров. 

1 

13 1.13 Контрольно-обобщающий урок. 1 
 2 Жилище 10 

14 2.1 Домашние животные. 1 

15 2.2 Домашние животные. 1 

16 2.3 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

17 2.4 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

18 2.5 Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьем домашнего питомца. 

1 

19 2.6 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

20 2.7 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

21 2.8 Домашние животные и птицы в сельской местности: 

виды домашних животных, особенности содержания и 

уход. 

1 

22 2.9 Наиболее распространенные болезни некоторых 

животных. Ветеринарная служба. 

1 

23 2.10 Контрольно-обобщающий урок. 1 
 3 Питание 31 

24 3.1 Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, 

значение. 

1 

25 3.2 Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, 

фруктов. 

1 

26 3.3 Супы (виды, способы приготовления). 1 

27 3.4 Мясные блюда (виды, способы приготовления). 1 

28 3.5 Рыбные блюда (виды, способы приготовления). 1 

29 3.6 Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 1 

30 3.7 Фруктовые напитки: соки, нектары 1 

31 3.8 Составление меню для обеда. 1 



32 3.9 Составление меню для обеда. 1 

33 3.10 Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный 

завтраки. 

1 

34 3.11 Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. 

1 

35 3.12 Стоимость и расчет продуктов для завтрака. 1 

36 3.13 Приготовление некоторых блюд для завтрака. 1 

37 3.14 Приготовление некоторых блюд для завтрака.  

38 3.15 Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной 

продукции. 

1 

39 3.16 Правила хранения хлебобулочных изделий. 1 

40 3.17 Вторичное использование черствого хлеба. 1 

41 3.18 Вторичное использование черствого хлеба.  

42 3.19 Приготовление простых и сложных бутербродов и 

канапе. 

1 

43 3.20 Приготовление простых и сложных бутербродов и 

канапе. 

1 

44 3.21 Виды круп. 1 

45 3.22 Виды круп. 1 

46 3.23 Приготовление каши. 1 

47 3.24 Яйца, жиры. 1 

48 3.25 Приготовление блюд из яиц. 1 

49 3.26 Соль и ее значение для питания. Использование соли при 

приготовлении блюд 

1 

50 3.27 Соль, сахар, пряности и приправы. 1 

51 3.28 Чай и кофе. Виды чая. 1 

52 3.29 Способы заварки чая. 1 

53 3.30 Виды кофе. Польза и негативные последствия 

чрезмерного употребления чая и кофе. 

1 

54 3.31 Контрольно-обобщающий урок: «Приглашение на 

завтрак». 

1 

 4 Одежда и обувь 5 

55 4.1 Ручная и машинная стирка изделий. 1 

56 4.2 Ручная и машинная стирка изделий. 1 

57 4.3 Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья. 

1 

58 4.4 Чтение условных обозначений на этикетках по стирке 

белья. 

1 

59 4.5 Практическая работа «Ручная стирка» 1 

 5 Жилище 9 

60 5.1 Магазины по продаже различных видов мебели. 1 

61 5.2 Мебель в жилых помещениях.  

62 5.3 Виды мебели в жилых помещениях и их назначение 

(мягкая, корпусная). 

 

63 5.4 Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели. 

1 

64 5.5 Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели. 

1 

65 5.6 
Убранство жилых комнат: зеркала, картины, 

фотографии; ковры, паласы; светильники. 

1 

66 5.7 Правила ухода за убранством жилых комнат. 1 



67 5.8 Правила ухода за убранством жилых комнат. 1 

68 5.9 Контрольно-обобщающий урок. 1 

 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения образовательной деятельности: 

Библиографический список методических и учебных пособий

 используемых в образовательном процессе 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы С.В. Комарова Основы социальной 

жизни, 6 класс. 

М: «Просвещение» 2023, 79 с. 

Оборудование: 

кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.), предметы для украшения интерьера (ваза, 

скатерть и др.), тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная 

доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая 

печь), и др. 

Дидактический материал: 

изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной 

мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры 

и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 

Компьютерные технологии 

Комп
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